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Tinh san c6 va viéc st dung pha thai néi khoa da tang Ién nhanh chong tir khi xuat ban
cac an ban dau tién cia sach nay trong nam 2004. Ching téi viét an ban thd hai“Cung
cdp phd thai néi khoa & cdc nudc dang phdt trién: Mot sdch huéng dan gidi thiéu” nham

két hop nhiing phat trién khoa hoc quan trong va nhiing déi méi trong thuc hanh [am
sang. Nhiing thay déi nay théng tin vé su phat trién cia ctia nhiing phac doé c6 thé dugc
st dung & nhiing co s& c6 nguén luc han ché khac nhau trén toan thé giéi. Tiéu dé mai
Cung cdp phd thai néi khoa & nhiing nai cé nguén luc han ché phan anh nhiing (ng dung
rong hon. Sach hudng dan nay dugc trinh bay theo trinh tu cac chuong va chd dé nhu
4n ban dau tién. An ban thi hai bao gém cac théng tin cap nhat vé cac dudng dung ctia
misoprostol, nhiém trung va pha thai ndi khoa, s&r dung pha thai cho giai doan muén cla
ba thang dau, y hoc tir xa va pha thai noi khoa, huéng dan 1am sang cho can b y té va
qudc té dé st dung mifepristone-misoprostol trong pha thai ndi khoa, va danh sach cac
nguén luc bé sung hién sdn co.



Mifepristone la gi va tac dung thé nao.
Hiéu qua

Su an toan

Su chdp nhan

Ai c6 thé sir dung pha thai néi khoa?
DPanh gia tudi thai dé quyét dinh tiéu chi thu nhan

Liéu lugng, dudng dung va thai diém st dung.
Lich tai kham

XU tri cac tac dung phu va cac bién ching
Theo doi

Chon lua mét phuong phap

Sang loc su thich hop

Chuan bi ngudi phu nit vé nhiing diéu trong doi
Tranh thai sau pha thai

Tap hudn nhan su

Nhimng thanh phan cia cung cap dich vu

Phé bién théng tin

Cac chuyén hoang dudng trong pha thai néi khoa
Puong dau véi nhiing diéu ché bai ctia pha thai.

Nhimng tuong déng véi pha thai noéi khoa sém
Nhiing khac biét véi pha thai n6i khoa sém



Methotrexate va misoprostol
Misoprostol don thuan

Hiéu qua cda mifepristone va misoprostol, methotrexate va
misoprostol va misoprostol don thuan trong pha thai néi khoa sém
Bang kiém tu van trong pha thai ndi khoa

Phi€u thu nhan mau

Cudéc hop nhiing ngudi tham gia tai Bellagio

Céac nguén luc bé sung



Thuat ng(t pha thai néi khoa la n6i dén cham dut thai bang nhiing thuéc gay say thai
thay cho tha thuat ngoai khoa'. Mac du y tuéng vé viéc st dung cac thudc gay sdy thai da
c6 mat trong nhiéu thé ky, nhirng phac d6 dua trén chiing cu vé viéc st dung trong pha
thai ba thang dau chi tr& thanh hién thuc vao khoang 25 nam tré lai day. Mifepristone
(thudng dugc ky hiéu RU-486) da dugc phat trién & Phap vao nhing thap nién 1970 va
1980 bdi nhirng nha nghién cutu vé cac thu thé clia glucocorticoid. Nghién ctiu lam sang
dau tién vé mét thubc gay say thai dugc khai dau & Geneva nam 1981. Vao 1985, cac
nha nghién clu da bao cao rang su két hop véi mot chat déng van cla prostaglandin
(ngay nay, hau hét phé bién la misoprostol) da lam tang hiéu qua cla mifepristone. Vao
nam 1988, Phap da trad thanh quéc gia dau tién (ngoai Trung Qudc) cap phép cho dung
mifepristone két hgp cing mét chat déng van vai prostaglandin trong sdy thai s6m. Ké
tu thoi diém do, phuong phap nay da dugc dan lan truyén trén toan cau, va hang triéu
phu nir da st dung phuong phép nay trén toan thé gigi.

Mifepristone hién nay da dugc dang ky & hon 40 quéc gia. Vao 2005, mifepristone da
dugc dua vao danh muc thudc thiét yéu cda Y té Thé Gidi (WHO). Trong nhitng nam gan
day, vai mifepristone va chat dong van véi prostaglandin méi (misoprostol) da dugc dua
vao thi trudng lam tang tinh san cé va lam gidm gia thanh cla ca hai loai thudc. Cac phac
dé don gian hoa mai lam cho viéc pha thai néi khoa dugc chap nhan hon déi véi ngudsi
phu n{t va ngudi cung cap. Nhimng su phat trién nay cuing nhau gidp lam tang s6 lugng
phu nir tiép can dugc vai lua chon khéng phau thuat dé pha thai. Pha thai ndi khoa c6
tiém nang trong viéc lam tang viéc tiép can dich vu pha thai an toan béi né c6 thé dugc
ngudi cung cap dé suat trong nhiing co s ma pha thai ngoai khoa c6 thé khéng an toan
hodc khoéng ¢6 san rong rai.

Phién ban dau tién ctia sach huéng dan nay (2004) da bat ngudn ti mot cudc hop dugc
t6 chuic tai Bellagio, Y vao Thang Bay 1998; tai d6, mot nhom cac nha nghién cuu, cac nha
cung cap dich vu stc khoé, cac nha hoat déng cho stic khoé phu ni, nhimg nha tai trg, va
dai biéu clia cac bo y té€ da thao luan vé tiém nang ctia pha thai néi khoa trén binh dién
quéc té. Sau nhiéu tranh luan, nhém da di dén nhat tri rang phac dé mifepristone theo
sau b&i mot chat prostaglandin cé thé kha thi trong viéc cung cdp mét cach an toan,
hiéu qua va chdp nhan dugc déi véi ngudi phu nir & nhimg nudc dang phat trién?. Khai
thac da clia cudc hop dau tién nay, mét nhém nho cac chuyén gia pha thai ndi khoa ti
khap noi trén thé gisi da hop vao Thang Bay, 2000 nham xay dung nhiing khuyén cao
cho viéc st dung tai nhitng noi c6 nguén luc han ché. Muc tiéu cda lan hop tha hai nay
la nhdm cung cdp nhiing hudng dan toan dién, dé hiéu danh cho nhimng ngudi cung cap
md&i va nhimng nha lam chinh sach trén toan thé gidgi.



Vao nam 2009, sach hudng dan da dugc tai ban, phan anh nhiing tién bo vé khoa hoc
va chuang trinh gan day trong viéc sit dung mifepristone-misopostol dé pha thai sém.
Tua dé mai “Cung cap pha thai néi khoa & nhiing nai cé nguén luc han ché” nhan manh
nhiing tié€n bé nay dugc khuyén khich nhu thé nao trong viéc tao ra nhirng huéng dan
don gian hoa pha thai n6i khoa phu hgp cho dén nhitng noi c6 nguén luc han ché trén
toan thé gidi.

Sach hudng dan nay nham phuc vu nhiing nha cung cap va nhiing nha lam chinh sach
c6 quan tam tim hiéu nhiing phuang phép an toan trong pha thai sém. Théng tin trong
sach hudng dan nay danh cho nhitng doc gia vai nhiing kién thiic ca ban vé sinh hoc
sinh s&n va nhing dich vu stc khoé danh cho phu nit. Sdch huéng dan cling c6 thé Ia 15
gidi thiéu dén nhiing ai chua hé co kién thic nao trudc do vé pha thai néi khoa. Nhimng
chu dé dugc dé cap da hon mot lan dugce déi chiéu tham khao.



[I. TONG QUAN

Nhitng chd dé cta chuong

» Mifepristone la gi va tdc dung ra sao
» Hiéu qua khi st dung v&i mét prostaglandin trong pha thai néi khoa sém
+ Sy an toan va chdp nhan ctia phuong phap

A. Mifepristone la gi va tdc dung ra sao

leeprlstone la mét chat khang progestin, da dugc cho phép dung dé pha thai & nhiéu
quéc gia trén thé gIO'I 3 mot s6 nudc Chau Au, mifepristone cling da dugc cho phép
dung lam mém c6 ti cung trudc pha thai ba thang dau, pha thai ba thang gita, va khéi
phat chuyén da sau khi thai chét trong t& cung. Hién n6 dang dugc nghién ciru cho mét
s Uing dung can thiét khac. Mifepristone chen cac thu thé progesterone, va néu dung
trong giai doan s6m cua thai ky, t cung c6 thé khong duy tri dugc su phat trién cta phoi
thai. Mifepristone ciing khai dong su gia tang cac prostaglandin ndi sinh va lam m& ¢6 t
cung, tao thuan lgi cho su sdy thai.

Khi dugc st dung don déc, mifepristone dugc chiing minh la c6 hiéu qua tir 60 dén 80%
trong viéc gay say thai & nhiing thai ky dudi 49 ngay ké tu ky kinh cuéi. B&i vi thudc lam
cho t&f cung nhay cdm hon déi véi tac dung co ca cla cac prostaglandin, su két hgp cua
mifepristone v&i mét chat dong van prostaglandin lam tang hiéu qua cda tri liéu. Dau tién,
sulprostone (prostaglandin dudng tinh mach) va gemeprost (vién dan dat am dao) dugc
st dung vai mifepristone tai Chau Au. Sulprostone c6 lién quan dén mot s6 tai bién vé tim
mach, bao gém mot trudng hop ti vong do nhéi mau ca tim, va viéc st dung né dugc thay
thé bdi misoprostol (mét thuéc dong van prostaglandin uéng). Gemeprost doi khi van
dugc st dung trong ba thang gitia tai Anh va Thuy Dién. Khap noi trén thé gidi, misoprostol
hién la mét chat prostaglandin dugc ua thich st dung phéi hop vai mifepristone béi su an
toan, gia thanh thap, tinh sdn cé rong rai, su 6n dinh & nhiét doé phong, va st dung dé dang
clia nd.? Misoprostol ¢ thé dugc dung qua dudng miéng, am dao, 4p ma hodc ngam dudi
luGi va thuong dugc dung 24-48 gid sau khi udng mifepristone.



Mot pha thai noi khoa thanh céng dugc dinh nghia la su cham dut thai ky hoan tat ma
khéng can dung dén thi thuat ngoai khoa. Mifepristone-misoprostol trong pha thai noi
khoa & giai doan sém clia ba thang dau cé ti lé thanh céng cao, thuong la khoang 95%
(xem phu luc A vé céc ti lé thanh cong dugc bao cao trong cac thir nghiém l1am sang),
mac du con cao hon nita trong moét s6 hé théng cung cap dich vu (98.5% & Lién doan
Lam Cha Me c6 K& hoach My).** That bai, dugc dinh nghia la trudng hgp phai trong cay
vao tha thuat ngoai khoa, c6 thé két qua la mét thai ky dang tién trién, téng suat khong
hoan toan, chdy méau nang, danh gia clia ngudi cung cap rang tién trinh y khoa nén dugc
hoan tat bang ngoai khoa, hodc do yéu cau ctia ngudi phu nit. Cé it han 5% nhiing phu
n{t tdng cac san pham thu thai sau dung mifepristone nhung trudc dung misoprostol.®
Da s6 nhiing phu n( sdy thai dugc trong vong 24 gid sau st dung misoprostol nhung tién
trinh 6 thé mat 2 tuan dé hoan tat.

Cac yéu t6 c6 thé anh hudng dén hiéu qua:

«  Tudi thai: Pha thai ndi khoa cang kém hiéu qua hon néu tudi thai cang cao. Cac phac
dé dung misoprostol 4p ma, ngam dudi ludi va dat am dao déu cé hiéu qua cao &
tudi thai dén chin tuan theo ky kinh cudi. Misoprostol uéng ciing cé hiéu qua cao &
tudi thai d&n tam tuan theo ky kinh cudi nhung gidm nhe & tudi thai tré hon (xem
phu luc A). Phuong phap van gilr hiéu qua & giai doan tré clia ba thang dau va nhiéu
phéac d6 dung thu6c khac nhau déu kha thi tuong tu (xem chuong VII).

«  Phdc dé diing thuéc: Phac d6 dung thuéc trong pha thai ndi khoa bang
mifepristone-misoprostol khac nhau vé khia canh liéu misoprostol, thai diém cac liéu
dung, va dudng dung misoprostol. Mac du hiéu qua ctia cac phac d6 dung thudc
c6 vé khong thé hién su khac nhau nhiéu & nhiing tudi thai dudi tdm tuan, cé bang
chiing rang nhiing thay déi vé phac dé dung thudc c6 thé anh hudng dén hiéu qua
V@i thai trén tdm tuan theo ky kinh cuéi (xem Chuong IV, Phan A); nhung co |é viéc
thuc hanh clia ngudi cung cdp con quan trong han la chon phéac d6 dung thudc nao.

«  Ngudi cung cdp: Ti 1& thanh céng d6i v6i nhiing ngudi cung cap st dung cing mot
phac dé thay déi dang ké. Ngudi cung cap c6 thé quyét dinh hoan tat viéc pha thai
bdng ngoai khoa vi thuan tién khi khédng can thiét c6 chi dinh y khoa hoac c6 thé
nham Ian nghi rang viéc pha thai chua tron nén can thiép ngoai khoa. Cac yéu t6 cé
thé dan dén ngudi cung cap can thiép moét cach khéng can thiét bao gém nhan dinh
lam sang khéng chinh xac, sy thiéu kién nhan clia ngudi cung cap, va khéng co kinh
nghiém véi phuong phéap. Mét khi nhitng ngudi cung cap trd nén thoai mai hon véi
phuong phap, ho co6 khuynh huéng dat dugc ti 1é thanh cong cao hon bai ho san



Idng ch& dgi lau han trong dé pha thai néi khoa hoan tat.”8 Thém vao do, khi bd phan
nghién ctu gia tang long tin va kinh nghiém, ho c6 thé lam tét hon trong viéc cung
cap su hé trg va tu van cho nhiing phu nir ma nhiing ngudi nay cé thé yéu cau can
thiép ngoai khoa mac du trong tham tam van mong muén pha thai khéng can dung
dén ngoai khoa.

Lich tdi khdm: Cac phac dé cho phép nhiéu thai gian hon tir lic dung thuéc dén tai
kham theo déi va/hodc cho phép kham theo déi nhiéu lan c6 thé ¢ ti lé thanh cong
cao hon vi § mét s6 phu nit viéc pha thai cé thé chua hoan tat trong vai ngay tham chi
vai tuan sau st dung thuédc. Nhiéu phu nit muén biét cang sém cang t6t liéu viéc pha
thai 6 hoan tat chua, do dé nhiing lan kham theo ddi sém cho nhiing phu nit muén
xac nhan viéc sdy thai hoan tat cé thé lam tang muc dé hai long. Mt khac, viéc theo doi
qué muic c6 thé dan dén nhing can thiép khéng can thiét, lam gia tang ti 1& that bai.

Pha thai noi khoa sém véi mifepristone va misoprostol la an toan vé cung. Co it nguy ca lién
quan dén viéc sit dung phuong phap pha thai hién dai mot cach ding dan, ké ca pha thai
noi khoa, hon la véi viéc tiép tuc duy tri thai ky.**1%""'2 Hang triéu phu nt trén thé gigi da

st dung mét cach an toan va thanh céng mifepristone trong pha thai néi khoa sém. Thudc
cling khéng co lién quan dén nhiing tac dong lau dai trén stic khoé clia ngudi phu nit."

Nhimng quan ngai vé an toan thudng dugc ké dén:

Chdy mdu qud nhiéu: Chay mau c6 thé dugc xu tri t6t nhat néu nhing phu ni dugc
tu van vé diéu dugc trong dgi va khi nao phai tim dén diéu tri néu chdy mau tré nén
rat nang hoac dai dang trong thai gian dai (xem chuong IV, phan C). Chdy mau qua
muc dén muc phai chi dinh truyén mau tuyét hiém; duéi mét phan 2.000 phu nir st
dung pha thai néi khoa phai trai nghiém diéu nay.*'*'5

Thai ngoai ti’ cung: Pha thai n6i khoa véi mifepristone khong lam ndang hon ciing
khong két thiuc duge mét thai ngoai tir cung. Viéc danh gia can than truéce khi diéu tri
va theo déi can than cac triéu chiing sau khi diéu tri c6 thé gitp xac dinh nhiing phu
n{t véi thai ngoai ti cung dé chuyén ho cho diéu tri thich hop.

Cdc tdc dung gdy qudi thai: Mot ti |é rat nho cac thai ky c6 thé tiép tuc sau khi dung
mifepristone-misoprostol. Trong nhing trudng hop nhu vay, néu ngusi phu ni thay
d6iy dinh clia minh vé viéc pha thai, hodc trong trudng hgp hiém la nhiing nha lam
sang bd s6t chan doan mot thai dang phat trién vao lan kham theo déi, thai ky cé thé
ti€p tuc dén dd thang. Mdc du mét trong hai thudc c6 thé gay tac dung quai thai trén



bao thai, nhung khéng c6 bang chiing rang mifepristone gay di dang. Nhiing khiém
khuyét & chi va hoi chiing Mobius da dugc bao cao sau khi misoprostol dugc st dung
nhung di liéu tién ctru cho thay rang khéng c6 su lién quan dén di dang thai. ' Noi
chung, dit liéu vé misoprostol ggi y vé mét su lién quan c6 thé cé gilta di dang thai va
va phai nhiém misoprostol trong ti cung vGi mét clia s6 d6 nhay hep & thai ky rat sém
cua thai ky. Trong khi nguy co tuong déi vé nhiing di tat cé vé co that, nhirng nghién
ctru dich té da cho thdy nguy co tuyét doi thap (dudi 10 ca di tat trong 1.000 ca sinh
song c6 phoi nhiém misoprostol trong t& cung).”'® Trong khi tu van, quan trong la phai
nhan manh véi ngudi phu nir viéc can thiét phai theo doi va hoan tat pha thai néu thai
con tién trién. Tat ca nhiing phu nir nén dugc thong tin vé kha nang cé nhiing di tat
bam sinh néu ho chon lua tiép tuc thai ky sau khi ho da dung misoprostol.

«  Nhiém triing: Nhiém trung nang sau pha thai néi khoa (dugc dinh nghia la nhiém
trung can phai dung cac khang sinh dudng tinh mach va phai nhap vién) la hiém gap."
Tai My, noi c6 mét hé théng bdo cao tét vé cac tac dung ngoaiy sau pha thai néi khoa
sGm, tan suat nhiém trung dugc bao cdo la khoang 2 trong 1,000 ca sif dung.?’ Nhiém
trung gay t& vong c6 lién quan dén C. sordellii va C. perfringens da dugc béo céo, tuy
nhién hién tugng nay la rat hiém, xay ra & mdc dudi 0.5 trong 100.000 ca st dung.?'?
Da phan, nhiém trung da dugc bao cdo sau pha thai nodi khoa la khéng nghiém trong
va dugc diéu tri véi mot dat tri liéu bang khang sinh uéng ngoai tra.

+  Kha ndng sinh san: Pha thai n6i khoa bang mifepristone va misoprostol khong anh
hudng Ién chiic nang sinh san ctia phu na."

Nhin chung, cac nghién ctiu da dugc chiing minh rang pha thai néi khoa la rat dugc chap
nhan ca véi phu nit va nguai cung cép trén thé gidi. Vi du, cac nghién clu dugc thuc

hién tai Trung Qudc, An Do, Viet Nam, Nepal, Nam Phi, Thé Nhi Ky va Tunisia da thay réng
han 90% nhiing phu nir thay “hai long” hodc “rat hai long” véi viéc pha thai néi khoa clia
ho,1423:24252627.2829 Nghién c(tu tif Phap, Scotland, va Thuy Dién chi ra rdng 60-70% nhiing phu
n(t thoa tiéu chi thu nhan chon pha thai néi khoa néu dugc chon lua. 3°3' Trong mét nghién
cltu phong van phu ni da cé trdi nghiém véi ca pha thai néi va ngoai khoa, phan dong thich
phé thai noi khoa han ngoai khoa. 2 That quan trong dé luu y rdng quan diém ca phu ni
vé trai nghiém pha thai thuong dugc lién két véi boi cdnh ma viéc pha thai dugc cung cap.



Bang 2.1 Nhiing uu va khuyét di€ém clia phuong phap pha thai sém
dugc phu nirva ngudi cung cap ké ra®

Pha thai ndi khoa

Pha thai ngoai khoa

Uu diém

Tranh dugc thd thuat, gay mé

Tu nhién hon, giéng nhu kinh ky
Kém dau hon d6i véi mot s6 phu nir
Dé dang han vé mat cdm xuc doi
vGi moét sé phu nit

C6 thé dugc cung cap bdi nhan
vién trung cap

Phu nir c6 thé tu kiém soét, tham
gia hon.

Nhanh hon

Chac chan hon

Kém dau han d6i véi mot s6 phu nir
Dé dang haon vé mat cdm xuc déi
vGi mét sé phu nit

C6 thé dugc cung cap bdi nhan
vién trung cap tai mét sé co sé.
Ngugi cung cap kiém soat

Phu nir it tham gia hon.

Khuyét diém

Chay mau, dau quan, buén nén
(thuc té hay e sg)

Cha dgi, khéng chéc chédn

Phu thudc phéc d6, tai kham lam
sang lau hon hoac nhiéu hon
Ton kém

Tém tat cac diém chinh

Xam lan

Nguy ca tén thuong ti cung va cé
t cung

Nguy co nhiém trung

Lam mat di su riéng tu, tu quan.

+ Tilé thanh cong pha thai néi khoa s6m bang mifepristone va misoprostol &

ba thang dau dén 9 tuan theo ky kinh cuéi, la cao va thudng khoang 95%.

+ Mifepristone da dugc st dung an toan, hiéu qua va vaéi su chap nhan cao

b&i hang triéu phu nit trén thé gidi ké tir 1988.




[1l. QUYETDINH sU DUNG PHA THAI NOI KHOA

Cha dé clia chuong

« Ai c6 thé sir dung pha thai néi khoa?
+ Xac dinh tudi thai.

A. Aicé thé sir dung pha thai ndi khoa?

Hau hét nhimng phu n{ vai thai ky sém c6 thé chon dung mifepristone-misoprostol cho
pha thai ndi khoa. Rat it phu nir bi loai tri bgi nhiing nhan huéng dan tai hau hét cac nudc.
Chéng chi dinh ctia mifepristone:

« Nghi thai ngoai t& cung hodc mét khéi & phan phu chua chan doan duac.

« Suy than man tinh

+ Dang diéu tri vGi corticosteroid kéo dai

+ Tién s di tng vGi mifepristone

+ R&iloan dong mau hodc dang diéu tri bang thuéc chéng déng (vi du cac
thudc lam loang dong mau)

« Bénh ré&iloan chuyén hod porphyrin do di truyén (bénh mau di truyén hiém gap)
Néu dang dat dung cu ti cung, phai thdo ra trudc khi st dung thudc.
Chéng chi dinh misoprostol:
« Bénh st di iing v&i prostaglandins, ké ca misoprostol
Trudc kia, pha thai ndi khoa dugc cho khuyén khong dung cho phu nir trén 35 tudi cé
hut thudc trén 10 di€u mdi ngay. Tiéu chudn loai trir nay sau dé dugc xac dinh la khéng

can thiét khi misoprostol thay thé sulprostrone trong thanh phan prostaglandin ctia
phac dé. Mdc du c6 chéng chi dinh sir dung mét vai prostaglandins & nhiing phu nit c6



bénh hen, pha thai néi khoa véi mifepristone va misoprostol khong cé chéng chi dinh
déi v6i nhitng phu nl cé bénh hen. Thuc su, khong giéng nhiing prostaglandins khac,
misoprostol gay gian co tron clia khi phé quan, va do dé khéng dugc biét cé tac dung
ngoai y déi véi & nhiing phu nir bénh hen .

Cac tinh trang khac can can nhac:

«  Thiéu mdu ndng: Mac du nhiing phu nir duing pha thai néi khoa trai nghiém chay
mau kéo dai han nhimng phu ni pha thai tha thuat, lugng mau mat téng cong va
muic hemoglobin gidm vira phai déi véi ca hai phuong phap. Thiéu mau khéng la mot
chéng chi dinh ctia phuong phap, nhung tat ca nhimng phu ni ¢ thiéu mau nang
nén dugc diéu tri thi€u mau, cang sém ngay khi dugc chan doéan cang tét.

«  Cho con bu: Khong c6 bang chiing rang st dung mifepristone hodc prostaglandins
trong pha thai néi khoa la c6 hai d6i véi so sinh dang bu me. Do s6 liéu dung it va
chuyén hoa tuang ddi nhanh, khéng cé kha nang thuéc dugc tim thdy mét lugng 16n
trong stra me. Tuy nhién, hau hét cac thuéc trong mau ctia phu nir déu vao sira véi
lugng nho. Véi ly do nay, phu ni thinh thodng dugc khuyén la nén vat bo sita dugc
san sinh trong vong 6 dén 8 gid sau dung moét liéu misoprostol.3#3°

«  Tiép cdn chdm séc hdu thuan cdp ciru: Mac du tai bién nghiém trong sau pha thai
néi khoa doi héi phai diéu tri cap clru hodc truyén mau hiém gap, nhiing phu nt
cling nén ¢6 thé tiép can cac co s& cap clu hau thudn trong suét qua trinh pha thai.

Céac cong cu sau day c6 thé dugc st dung dé tinh tudi thai clia ngudi phu nit.363738

« Ky kinh cuéi: Cac nghién ctu cho thdy rang hau hét hau hét tat cd phu nir c6 thé xac
dinh tudi thai cla minh mét cach chinh xac (nghia la trong vong +/- 2 tuan theo danh
gia cia ngudi cung cap bang siéu am) bang cach tinh tir ngay dau ctia ky kinh cu6i.?*#

«  Khdm thuc thé: Nhiing ngudi cung cap cé kinh nghiém c6 thé danh gia tudi thai
bang cach thuc hién kham thuc thé nham udc luong kich thudc ti cung clia ngudi
phu n(t. Nén luu y dac biét véi nhitng phu nit béo phi bai vi kho thuc hién viéc tham
khdam chinh xac.



+  Siéu adm: Siéu am khi dugc thuc hién va doc bai nha siéu am c6 kinh nghiém, la céng
cu hitu ich nham xac dinh tudi thai ctia ngusi phu nr nhung nhiing phuang phap
khac dung xac dinh thai ky cling c6 thé chap nhan dugc. Néu ngudi cung cap nghi
ngd thai ngoai ti cung hodc da thai, siéu am c6 thé giup xac dinh chan doan.

Xac dinh that chinh xéac tudi thai khéng can thiét trong pha thai ndi khoa. Viéc udc
tinh dé loai trir thai ky qua 9 tuan hau hét 1a vi ly do cho cung cap dich vu va thad tuc
hanh chanh. Tham chi sau 9 tuan, phuong phap van c6 mét kha nang thanh céng cao
(Xem chuong Vil).

Cac yéu t6 bd sung can xem xét khi xac dinh cac gidi han vé tuéi thai:

« Cac han ché do luat dinh va cé tinh chuang trinh khi ap dung.
«  Phacdé pha thai néi khoa dugc sir dung va hiéu qua cla né & tudi thai tré hon.
«  Nguyén vong cla nhirng phu nir d6i véi viéc pha thai noi khoa.

+  Kinh nghiém va su thodi mai clia ngudi cung cap déi véi phuong phap.
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Pha thai n6i khoa va st dung ngoai dang ky

& nhiing quéc gia ma mifepristone dugc cho phép st dung trong
pha thai noi khoa, gidy phép sé quy dinh ré phac d6 dung thuéc va
gidi han tudi thai déi v6i nhiing thudc dugc dua ra thi trudng. Tuy
nhién, & nhiéu qudc gia, cac thuéc da dang ky cé thé cling duoc st
dung bdng nhiéu dudng va cho nhiéu chi dinh ma khéng c6 trong
dang ky ban dau. Viéc nay dugc goi la “si dung ngoai dang ky. Theo
Co quan Quan ly Thudc va Dugc phdm Hoa Ky (FDA), “thuc hanh tét
y khoa va nhiing diéu quan tam nhat cia bénh nhan doi hoi cac nha
lam sang st dung cac thubc ¢ sén hgp phép, sinh pham va thiét

bi theo nhiing hiéu biét va danh gia t6t nhat ciia ho. Néu cac nha
lam sang st dung mét sdn pham cho mét chi dinh khéng duoc phé
chuén khi dang ky, ho cé trach nhiém phai biét rd vé théng tin san
pham, phai st dung né dua trén ly luan khoa hoc va cac ching ci
y hoc viing chac, phai luu gitr hé so clia viéc st dung va hiéu qua clia
san pham. Dang ky mifepristone ban dau da quy dinh ré liéu 600mg
mifepristone va gidi han st dung ctia phuong phap la dén thai 7 tuan
(49 ngay theo kinh cudi). Nhitng bang chiing sau d6 da chiing minh
rang giam liéu con 200mg mifepristone ciing c6 hiéu qua tuong
duong (va ré tién hon), va cho dén thai ky 63 ngay theo kinh cuéi khi
dugc két hgp véi misoprostol dung dat am dao, ap ma, hodc ngam
dudi lui. Ngay nay, hau hét cac phac d6 st dung tai cac phong kham
& My va cac quéc gia khac cung cap dé st dung ngoai dang ky cho
dén 63 ngay theo kinh cudi vdi liéu don 200 mg mifepristone.




Tém tat cac diém chinh

« Hau hét phu nit c6 thé st dung mifepristone dé pha thai ndi khoa sém.

« Cac phac do6 st dung mifepristone misoprostol ban dau da than trong;
két qua an toan va hiéu qua cta nhiéu thi nghiém lam sang da lam cho
nhiéu phu n{t véi tudi thai tré hon c6 thé ti€p can véi phuong phap .

Khéng c6 bang chiing chiing to rang mifepristone ngting hiéu qua hoac
tr&d nén nguy hiém & mot tudi thai nao do; no té ra hiéu qua hon déi véi
nhiing thai ky sém hon.

« Tudi thai ciia hau hét cac thai ky c6 thé dugc danh gid vai tién sirkinh
nguyét hoac khdam lam sang.
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V. PHAC DO PHA THI NOI KHOA BANG MIFPERISTONE VA
MISOPROSTOL

Nhimng cha dé ctia chuang

+ Liéu dung, dudng duing, va thai diém dung thuéc.
e Lich tham kham

+ Cac tac dung phu va céc tai bién

+ Theo do6i

A. Liéu dung, dudng dung, va thai diém dung thudc

Mac du phac d6 dung thudc da dugc dang ky tuong tu nhau & hau hét cac quoc gia, cham
séc chudn clia dia phuong gidi thiéu nhiéu bién thé khac nhau trong nhiéu hé théng y té.
Méi phac dé ndy déu cé vé c6 hiéu qua cao. Su thay déi & liéu dung, thai gian, va dudng
dung thudc va nhiing bang chiing vé nhiing diéu nay dugc thao luan dugi day.

Liéu dung

«  Liéu mifepristone: Liéu thap mifepristone (200 mg) da dugc chiing minh la cé hiéu
qua tuong tu nhu dung liéu 600 mg va cé thé gidm dugc nhiéu gia thanh 1424344

«  Liéu misoprostol: Hiu hét phac d6 pha thai noi khoa dugc khuyén cédo st dung
400-800 mcg misoprostol. Liéu dung 800 mcg dat am dao va ap ma (trong ma) da
dugc chiing minh la c6 hiéu qua cao déi véi thai dén 63 ngay theo kinh cudi. Khi
dung dudng ngam duéi lugi (bén dudgi lusi) hodc ap ma, ngay ca liéu 400 mcg cling
dugc chiing minh la c6 hiéu qua cao dén 9 tuan theo ky kinh cudi (Xem phu luc A).
Liéu prostaglandin cao hon ¢6 thé cho ti I& thanh céng cao hon chut it va/hoac thoi
gian trung binh t6ng xuat ngén han, nhung lai cé lién quan dén viéc gia tang cac tac
dung phu. Mt s6 ngudi cung cdp tin rang lap lai liéu misoprostol d6i véi nhiing phu
n khéng téng xuat sdn pham thu thai trong 24 gid dau hodc say thai khong tron
hoac chdy mau nang lam cai thién dugc ti 1é thanh céng. Cac nghién cliu ma trong doé
nhiing ngudi tham gia dugc lap lai liéu misoprostol theo sau mifepristone cé khuynh
hudng dat hiéu qua cao hon so véi phu nir trong nghién ctu dugc cho dung don liéu
dung prostaglandin, nhung cac két qua chua chéac chan.#46
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+  Mifepristone: Mifepristone dugc dung qua uéng. Khong c6 bang chiing cho thay
dudng dung thay thé nao co thé hiéu qua hoac tién Igi hon.

«  Misoprostol: Cac nghién ctiu da thir nghiém dung misoprostol qua uéng, am dao,
ap ma, va ngam dudi lugi trong pha thai néi khoa. Déi véi dp ma va ngam duéi
lugi, nhitng phu nit thudng dugc khuyén gil thudc canh ma hoac duéi lusi trong
20-30 phut va sau dé nu6t phan con lai ctia thudc. Misoprostol ap ma, ngam dudi
lugi, va dat am dao da dugc chiing minh ¢ hiéu qua cao dén 9 tuan theo kinh
CuGBi. 4784950515253 Phiong phap tri hoan nuét, nhu 4p ma va ngam dudi ludi, cung
cadp modt chon lua an toan va hiéu qua & tudi thai tré hon va c6 thé tranh su bat tién
va su khong thich lién quan dén dudng dung am dao. Cling c6 thé c6 su khac biét vé
tac dung phu & nhitng dudng dung khac nhau, nhung nhiing phat hién nay cé thé bi
nhiéu do tac dung clia nhing ché d6 liéu dung khac nhau.

«  Tudi thai: Pha thai ndi khoa bang mifepristone-misoprostol td ra hiéu qua nhat &
thai ky sém. Khi tudi thai tang Ién, hiéu qué c6 khuynh huéng gidm xuéng, mac du
khuynh hudng gidm nay it va tu tu.

«  Thdi diém ding misoprostol: Hau hét cac phac dé dung thudc dugc khuyén céo trong
pha thai noi khoa doi hoi nhitng phu nt dung misoprostol 24-48 gid sau khi dung
mifepristone. Cac nghién cltu chiing minh rang phuong phap cling thanh céng khi
misoprostol dugc dung trong khoang 12-72 gi& sau dung mifepristone.>*>> Phac do s
dung khoang cach gitta mifepristone va misoprostol ngan hon (vi du duéi 12 gid) hoac
dung dong thai td ra kém hiéu qua hon mot chut. *6°758 M& rong khoang thai gian ma
trong d6é misoprostol cé thé dugc dung cé thé tang tinh linh déng ctia phéac d6 dung
thudc nay, lam dé thich nghi hon cho phu nit va ké hoach lam viéc ctia phong kham.

Hau hét pha thai noi khoa tai My va nhiing noi khac chi yéu cau hai lan dén kham (xem
Hinh 4.1). Phac d6 dung thudc dugc phé chuan st dung tai My ghi ré rdng ngudi phu

n dén kham ba lan: mot la d€ uéng mifepristone, 1an thi hai (1-3 ngay sau khi uéng
mifepristone) dé ung misoprostol, va lan thi ba (khodng 2 tuan sau d6) nhdm xac nhan
rang viéc say thai da hoan tat. Tuy nhién, mot vai nghién ctu da kiém chiing su an toan va
hiéu qua cla viéc dung misoprostol tai nha tir dé giam sé lan dén phong kham 232527295962



Hau hét nhirng phu nr thay thich chon lya nay hon, va ngusi cung cap kham pha rang dé
dang hon va kha thi hon cho viéc cung cép cac dich vu. Viéc dung thuéc misoprostol tai
nha da tré thanh mot cham séc chudn tai My, noi c6 hon mét triéu phu nir s dung phuong
phap theo cach nay?® va nhiéu nudc khac cling da thong qua chon lya nay.

Hau hét cac phac dé dung thudc dugc khuyén cao trong pha thai n6i khoa doi héi phu
n{r phai dung mifepristone tai phong kham. Tuy nhién, khéng c6 dit liéu ing ho su can
thiét vé mat y khoa cda viéc dung mifepristone nay khi né co tu it dén khong tac dung
phu & hau hét phu ni dudi su giam sat truc ti€p cla y té. Dir liéu vé si dung mifepristone
tai nha chua c6 nhiéu. Mot nghién cliiu mé ta gan day vé sit dung ca mifepristone va
misoprostol tai nha & nhirng phu nir da c6 dugc nhing liéu thudc ti trang web “Women
on the Web” va tu dung thuéc da bao cdo mét ti lé thanh cong tuong tu véi nhing bao
cao tai co s& ngoai tru khac. (93.2%).%

Thém vao do, cdc nha nghién ciru dang tham do lam thé nao dé bé qua viéc dén kham
theo doi hay giai quyét thé nao dé thay vi ban than nguai phu nit phai c6 mat tai phong
kham. Nhiing phuong thuc thay thé tiém nang bao géom bénh nhan tu dung thudc va tu
danh gia vai xét nghiém th thai c6 do nhay thap.®* Tuy nhién, cho dén hién nay, mot xét
nghiém th{ thai hiéu qué chua c6 san trén thi trudng, va can thiét c6 thém nghién ciu dé
xac dinh nhiing céng cu chdn doan phu hop cho phu nit.%

Sau day la nhiing vién canh tiém nang ma trong dé sé luot tham kham tang lén:

«  Nguai phu nir dén phong kham véi mot thai ky khéng mong mudn va sau khi dugc
cung cap thong tin vé pha thai noi va ngoai khoa, doi hoi c6 thém thai gian trudc khi
chon ra mot phuong phap.

«  Ngugi phu nir quay lai dé tai kham theo déi sau 2 tuan va biét rang, mac du thai ky
clia c6 ay khong tién trién, viéc pha thai clia c6 dy van chua hoan tat. Quyét dinh
hodc dung thém liéu b sung misoprostol hodc doi chd viéc sdy thai hoan tat ma
khong c6 can thiép nao nita. Trong nhiing trudng haop, viéc theo déi bd sung nén
dugc khuyén cao.

Hau hét cac tac dung phu lién quan dén pha thai néi khoa déu dugc biét ré va dé dang
xU tri. Tai phong kham, nhirng ngudi déng hanh cing phu nit (nhu la nhan vién tu van,
y ta, nir ho sinh, hodc ngudi hé trg da dugc hudn luyén) phai co thé mé ta duoc céc tac
dung phu c6 thé cé va cach x{ tri chiing. Trong mét s6 trudng hop hiém hoi, c6 thé can
bac si dé diéu tri cac tac dung phu.



Hinh 4.1 Quy trinh dé€n phong kham pha thai noi khoa dién hinh.

DEN PHONG KHAM

+ Tu van: Quyét dinh pha thai,
Nhiing phuong phap pha thai kha di.

+ Danh gia vé mat y khoa

Phu nir cé thé
can thém
thai gian

truéc khi chon

pha thai va/hoac
phuaong phap

Nhiing phu ni khéng c6 chéng chi dinh va
chon phd thai néi khoa:

+ Nhan tu van vé nhing gi trong dgi trong
qua trinh pha thai n6i khoa

+ Uo6ng mifepristone

« Chon noi dung misoprostol

+ Nhan tu van vé cach dung misoprostol

+ Nhan tu van vé cac phuong phap
ngUa thai

Phu n{t c6 thé
can tai kham
theo doi

DPEN PHONG KHAM

Xac dinh trinh trang sdy thai hoan tat chua

Néu sdy thai hoan toan Néu sdy thai CHUA hoan todn

Diéu tri hoan tat

Lén lich kham theo doi hoac
can thiép ngoai khoa
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Hai tac dung du kién thudng gdp nhat la dau (lién quan véi co bop ti cung) va chdy mau
am dao. Nhiing triéu ching nay dugc tréng dai, béi vi ching la mét phan ctia qua trinh
pha thai va khong thuc su la“nhiing tac dung phu.” Nhiing phu nit c6 thé dugc diéu tri
dau bang cach cho uéng thudc gidm dau hodc ké toa cac thudc giam dau trudc khi roi
phong kham. Ho cling can dugc hudng dan tim dén cac cham séc bé sung (hoic tai
phong kham hoac tai don vi cap ctru) néu ho bi chdy mau qua muc (xem dinh nghia bén
dudi) hodc c6 s6t dai dadng. Xem Bang 4.1 vé mé ta cac tac dung, bién chiing va nhiing dé
nghi cach x{ tri cac van dé trén.



Cac bao cao vé dau va cdm nhan nhu ciu giam dau
thay d6i rat nhiéu tuy theo tiing nén van hog, tiing
phong kham va tling ca nhan. Thi dy, & nhiing noi pha
thai ngoai khoa dugc thuc hién ma khéng cé gay mé,
pha thai ndi khoa thudng dugc xép loai hau nhu la
khéng dau. Da s6 phu nit ghi nhan la téi thiéu c6 dau
mat it, tuy nhién, mot nla cdm thdy su can thiét ctia
giam dau. Hiém khi dau dua dén doi héi can thiét can
thiép ngoai khoa va cé khuynh huéng cai thién nhanh
chong khi thai dugc téng xuat dién ra.

Tat ca nhiing phu nit da tling trai nghiém pha thai noi
khoa thanh céng sé cé kinh nghiém véi chdy mau am
dao. Chay mau thudng nhiéu hon va kéo dai hon kinh
binh thudng nhung khéng gay nhiing dnh hudng bat Igi
Ién néng d6 hemoglobin. Lugng mau mat téng cdng c6
lién quan dén tudi thai. Chdy mau thudng nang nhat

& khodng tir ba dén sau gid sau khi dung prostaglandin
va thudng kéo dai khodng mét tuan nhung cling c6 thé
kéo dai lau dén moét thang & mét s6 phu nit.

Chay mau qua muc hodc kéo dai gay nén nhiing

thay d6i dang ké vé mat [am sang déi véi néng do
hemoglobin khéng thudng gap. “¢7%¢ Khoang 1% phu
n{ can lam sach buéng tt cung dé ki€ém soat cdm mau.
Su can thiét phai truyén mau hi€m hon (0.1% to 0.2%).
Khéng cé bao cao nao trong y van vé cit tir cung dé
cam mau sau pha thai néi khoa.

Rat quan trong phai gidi thich cho phu nirrang hau
hét pha thai noi khoa dién ra ma khong c6 su 6 gi,
nhung cling quan trong khéng kém dé khuyén khich
phu nit goi dién cho ngudi cung cap néu co dy bi chay
mau nang. Viéc dém cac bang vé sinh (hodc vat dung
tuong duong tai dia phuong) sé gitp cho viéc do mau
mat cu thé. Thi du tai My, phu nit dugc bao rang ho
tham uét hon 2 bang vé sinh ¢& I6n méi gid trong 2 gid
lién tuc thi ho nén goi ngudi cung cap.

Chai nudc néng hodc tui chuom nhiét.
Ngéi hodc nam & tu thé thoai mai.

Su hé trg clia cac ban bé/ gia dinh.
Nhac ém diu, truyén hinh, tra (nci cé thé)
Paracetamol/acetaminophen

Thuéc khang viém khong steroid
(NSAIDs) nhu ibuprofen

Chat gay nghién yéu nhu la codeine
(va mot trong nhiing loai & hang trén)

Pua cac diéu mong dgi hgp ly vé chay
mau trong khi tu van trudc pha thai.
Cung cap nhiing hudng dan ré rang
vé quyét dinh xem chay mau c6 qua
muc va noi can dén dé dugc cham séc
b6 sung.

Néu c6 bang chiing huyét dong bi réi
loan, phai nén dich truyén tinh mach.
Néu chdy mau dac biét nhiéu hoac

kéo dai, c6 thé doi hoi phai can thiép
ngoai khoa.

Truyén mau nén chi dugc cung cap néu
rd rang la can thiét vé mat y khoa.



Bang 4.1

S6t/6n lanh

Tiéu chay

y nhugc
at

ong ma

2
I3

Nhtc dau va su
hoac ch
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Thinh thodng misoprostol c6 thé gay tang nhiét do. Su
tang nhiét d6 thuong khéng kéo dai hon hai gio. Mac
du nhiém trung t& cung/ving chau hiém gap trong pha
thai néi khoa, s6t dai dadng nhiéu ngay hodc khai phat
& nhiéu ngay sau khi dung prostaglandin c6 thé la dau
hiéu ctia nhiém trung.

Diéu tri va x{ tri tdc dung phu va bién chiing
(tiép theo)

¢ Cung cap thudc ha sét va dong vién

¢ Néu s6t dai ddng hon bén gid hodc
tién trién han mot ngay sau khi dung
misoprostol, phu nt nén dugc dan
ti€p can vai phong kham.

Buodn nén da dugc ghi nhan trong khodng mét nira sé
phu nir pha thai n6i khoa va nén cé thé xay ra it hon,
khoang mét phan ba. Nhing triéu chiing ndy thudng
6 lién quan dén thai ky va viéc dung thudc pha thai
noi khoa. Ching c6 thé xudt hién hodc tang Ién vé
cudng do sau khi dung mifepristone va thuang

giam di vai gid sau dung misoprostol.

¢ Tran an v&i ngusi phu nit rang buén
nén va non thudng ¢ lién quan véi
trinh trang thai nghén va cling c6 thé
la tac dung phu ctia thudc.

¢ Cung cap cho phu nit thuéc chéng
buén nén hoac chéng nén khi co
nhing triéu chiing nang néu thudc
san co.

Tiéu chdy thoang qua xuat hién & khodng mot phan tu
phu nit sau dung misoprostol. Do tiéu chdy hau nhu chi
la thoang qua nén viéc diéu tri la hiém khi can thiét.

e Tran an véi phu nir rang tiéu chay doi
khi c6 lién quan véi misoprostol va
thuong nhanh chéng qua di.

Nhiing triéu chiing nay da dugc ghi nhan & khoang
mot phan tu phu nit. Chung thudng tu gidi han, thoang
qua va dugc kiém soat tét nhat vé mat triéu ching.

¢ Cung cap su dong vién va giam dau
khi can thiét.




Infection

Bang 4.1

(tiép theo)

Nhiém tring nang sau pha thai néi khoa (dugc dinh
nghia la nhiém tring can phai duing cac khang sinh
dudng tinh mach va phai nhap vién) la hiém gap.”° Tai
My, nai c6 hé théng bao cao tét vé cac tac dung ngoai
y nghiém trong sau pha thai ndi khoa sém, tan suat
nhiém trung dugc bao cao la khodng 2 trong 1.000 ca
st dung.° Nhiém triing gay tlr vong co lién quan dén
C. sordellii va C. perfringens da dugc bdo cao, tuy nhién
hién tugng nay la rat hi€ém, xay ra & muc dudi 0,5 trong
100.000 ca st dung.2"? Pa s6 nhiém triing da dugc bdo
cao sau pha thai ngi khoa khong nghiém trong va dugc
diéu tri véi mot dot tri liéu bang khang sinh uéng &
bénh nhan diéu tri ngoai tra.

Néu nghi nhiém trung (xem s6t) phu
n{ nén dugc danh gia.

Néu c6 bang chiing viém nodi mac ti
cung va sdy thai chua tron, can thiép
ngoai khoa nén dugc thuc hién va cho
khang sinh

Bat ky nhiém tring nang nao ciing c6
thé can nhap vién va dung khang sinh
tinh mach.

Viéc dung khang sinh (hodc dé du
phong, hodc véi nhiing phac d6 sang
loc va diéu tri) dugc st dung tai mot
6 ca s8, bao gém My va Thuy Dién va
cac phong kham ctia Lién doan Lam
Cha Me c6 K& hoach My. Tuy nhién, st
dung khang sinh thudng quy cé thé
khéng kha di trong moi hé théng, cho
tat ca nhing phu nt, va khong phai

la khéng c6 nhiing nguy ca vé cac tac
dung phu va nhiing tdc dung ngoai y
nghiém trong, nhu la phan tng di ting
nghiém trong va gay tt vong. Ca Co
quan thuéc va Dugc Phdm My va YTTG
déu khéng khuyén céo dung khang
sinh thuong quy trong thuc hién pha
thai n6i khoa.

D. Theo doi

Céc cong cu sau day c6 thé dugc sir dung dé danh gia viéc sdy thai cé thanh cong hay khéng.*

«  Khdm Idm sang: Cac ghi nhan ctia phu nir vé cac triéu chiing cua sdy thai (Xem
chuong IV, phan C thong tin vé cac dang dau/chay mau) véi viéc kham 1am sang xac

dinh su co hoi clia ti cung Vvé lai kich thudc trudce khi cé thai.

«  Siéu @dm chdn dodn: Siéu am c6 thé 1a mét cdng cu hitu ich dé danh gia su thanh
c6ng néu ngudi cung cap cé kinh nghiém vé ky thuat nay. That quan trong dé phan
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biét gitta mau cuc/manh mé vun, sdy thai khéng tron thuc su va thai con phat trién.*,
Lam sach buéng t& cung & nhing phu nir 6n dinh vé mat 1am sang la khéng cé chi
dinh du c6 thé dugc thay trén siéu dm vai manh vun. Nhu véi sdy thai tu nhién, x{ tri
ch& dgi thudng da cho tat ca ngoai trir thai con phat trién.

Tui thai ton luu

Tham chi sau khi thai chét, tui thai luu c6 thé con ton tai trong buéng
tir cung. Néu phu nit khong c6 cac triéu chiing cdia nhiém trung, khéng
chady mau dang ngai, va mong muén chd dgi téng xuat, c6 dy c6 thé
lam nhu vay. B6 sung liéu misoprostol c6 thé gay hoat déng clia ti
cung nham tong xuat mo thai ra ngoai.”

Cach xu tri:
« Can nhac dén viéc dung liéu b6 sung misoprostol

+ Cung cap su dong vién cho phu nit: Néu khéng c6 nhiing dau hiéu
lam sang nguy hiém (nhu sét, chdy mau nang) thi cé thé an tam chd
doi su tong xuat hodc dung mot liéu misoprostol khac.

+ Nghién ctu vé liéu duing t6i uu clia misoprostol cho chi dinh nay con
trong vong nghién cdu.”
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Giam B-hCG huyét thanh sau pha thai néi khoa

Nong dé B-hCG huyét thanh (human chorionic gonadratropin) tang l1én
trong 6 tuan dau cda thai ky, véi ghi nhan tang gap doéi trong khoang 1,3
dén 2 ngay.** Mac du muc trung binh trong huyét thanh da dugc ching
minh la cao va c6 lién quan vdi tudi thai & thai ky giai doan sém, bién thién
trong mét khoang rong gia tri co thé phu hop vai tién trinh binh thudng

& mot thai ky sém. Chi khi két qua doc dugc nam bén ngoai khoang bién
thién gia tri rong nay mdi la mét van dé, tuong tu khi thuc hién mot loat két
qua ké ti€p ma khong cé su thay déi mét cach tuong xiing.

K&t qua doc ctia mot hCG don doc khong thé duge dung dé tinh tudi thai
chinh xac. Ghi nhan su thay ddi ctia hCG, so sanh dién tién cac mau huyét
thanh la can thiét. Nong d6 hCG huyét thanh giam ggi y rang thai ky da két
thuc. Néng d6 hCG tang ggi y thai con phat trién. Néu mdc hCG gidm 50%
trong 24 gid, thai ky c6 vé nhu da cham dut.”*72 O nhiing phu nir pha thai
noi khoa da hoan tat, nong dé hCG huyét thanh phai dugi 1,000 IU/L 2 tuan
sau khi dung mifepristone.” Thai gian dé dat nhiing muc rat thap (dudi 50
IU/L) c6 lién quan truc ti€p dén muc hCG ban dau.”*

Tém tat cac diém chinh:

« Nhiéu phéac d6 dung thuéc bang mifepristone-misoprostol c6 hiéu qua tét
déi véi pha thai sém ba thang dau.
Phan dong nhimg phu nir thuc hién 2 1an dén phong kham trong suét qua
trinh thuc hién pha thai noi khoa. Tuy nhién, sé lan ngudi ngudi phu ni
dén vai ngudi cung cap dich vu ¢ thé dao dong tir mot (d€ danh gia suic
khoé, tu van va st dung mifepristone) dén bon lan hoac hon nia, tuy thudc
tung trudng hop va phac d6 dang theo.

« Tac dung ban dau (vi du dau va chdy mau) va cac tac dung phu dugc trong
doi va dugc phu nir chiu dung tot.
Quan trong la phai xac dinh dugc mét pha thai néi khoa da hoan tat. Tuy
nhién, kham |am sang c6 thé khéng can thiét dé xac nhan la tha thuat da
hoan tat.
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V. TuVANVA CUNG CAP THONG TIN

Nh{ing ch( dé cda chuong

« Chon phuong phap

+ Sang loc vé su thich hop.

« Chuan bi cho ngudi phu nit phai trong dgi diéu gi.
« Ngua thai sau pha thai.

Théng tin la mét thanh phan quan trong trong pha thai noi khoa.”>’¢ Tu vén la co hoi dé
néi cho ngudi phu nir vé diéu phai trong doi va phai chac rang ho biét vé cac dau hiéu
khi nao can phai c6 su gitip d& bé sung. Kinh nghiém lam sang cho thdy rang tu van vé
pha thai néi khoa cé thé lién quan chat véi hiéu qua va su chap nhan phuong phap. Néu
nhing phu nt dugc théng bao mét cach ding dan vé diéu gi dugc trong dgi sau diing
thudc, ho dugc chuén bi tét hon cho nhiing trai nghiém ctia minh va it phai yéu cau can
thiép ngoai khoa dé két thuc thai ky mét cach khéng can thiét. Thém vao dé, nhiing phu
n{ tu tin hon va thodi mai véi phuang phap c6 thé thdy thoa man hon vai né.

Néu nhirng ngudi cung cap va nhiing phu nit chua quen véi phuong phap pha thai noi
khoa, tu van c6 thé mat nhiéu thi gid hon pha thai ngoai khoa. Mét khi ngudi cung cap
c6 kinh nghiém hon, lugng thoi gian can thiét dé tu van c6 khuynh hudng gidam xudng.
Bang kiém noi dung tu van chi tiét xin xem phu luc B.

A. Lua chon phuong phap

Néu ca hai phuong phap pha thai néi khoa va ngoai khoa déu c6 thé dung, mét mé ta ngan
gon vé ca hai nén dugc trao cho phu nit. Dugi day la moét mau mé ta vé pha thai néi khoa:

Pha thai noi khoa la mét phuong phap pha thai st dung thuéc dé két thic

mot thai ky. Can c6 hai loai thuéc khac nhau cho pha thai néi khoa. D€ sir dung
phuang phap nay, phu nit dung loai thuéc thir nhat, goi la mifepristone, dé bat
dau viéc pha thai. Sau d6, ho sé dung moét loai thudc thir hai, goi la misoprostol,
dé hoan tat viéc diéu tri, tai nha hoac tai phong kham. Sau khi dung loai thuéc
thu hai, phu nit c6 thé gap dau quan, chdy mau, buén nén, ndn, va tiéu chay. Hau
hét cac tac dung phu nay thudng bién mat sau vai gid, nhung chdy mau tuong
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tu nhu mot chu ky kinh nhiéu c6 thé tiép tuc trong mét tuan hodc l1au hon. Cac
nghién ctiu cho thay phac dé dung thudc nay cé hiéu qua khoang 95% lan va rat
dugc hau hét phu nl chap nhan.

Viéc cung cdp thong tin day du, chinh xac va khach quan rat quan trong dé cho méi
ngudi phu ni ¢6 thé chon phuang phap thich hop nhat cho minh. Phu nit khéng nén bi
cudng ché lya chon hodc la pha thai néi khoa hodc ngoai khoa. Cac nha cung cap nén
danh thai gian dé thong tin cho ngudi phu nit rang néu pha thai noi khoa that bai, c6
ay c6 thé phai cdn mot can thiép ngoai khoa dé hoan tat. Cac van dé nhu tin nguéng ca
nhan, thich riéng tu va béi canh xa hoi can dugc xem xét.

Méi ngudi phu nir nén dugc sang loc dé danh gia ho c6 thda diéu kién thu nhan dé pha
thai ndi khoa. Tir goc dé y té, diéu quan trong dé xac dinh phuong phap nay cé hay
khéng phu hgp cho ngudi phu nir, bao gdbm ca thai khong qua 9 tuan theo ky kinh cudi
va néu ngudi phu nit cé bat ky nhitng chéng chi dinh nao dugc biét dén. Ngoai ra, cling
rat hiru ich cho cac nha cung cap thao luan vé cac lua chon khac ¢ sdn cho méi ngudi
phu nl, nhu vay ho c6 thé quyét dinh cham dut thai ky bang phuong phap néi khoa liéu
c6 phl hgp véi nhu cau va mong doi ctia ho khéng. Vi du, moi ngudi st dung can phai
cdm thdy thoai mai véi thai gian chd doi dé hoan tat. Danh sach sau day la cac linh vuc
ndi bat nén dugc dua vao chuin sang loc trong pha thai néi khoa.

« Bénh st (xem Chuong Ill, Phan A)

«  Céc dac diém va sd thich ca nhan

« Hé théng xa héi: gia dinh/h6 trg clia ngudi phoi ngau, cong viéc va trach nhiém gia dinh
« Tiép can véi ca s hau thuan day du

«  Kha nang tré lai phong kham dé theo déi khi hay néu can thiét

Tu van cho phép nguai cung cap gitp cho phu nit xay dung dugc nhitng mong dgi thuc
té vé pha thai. D€ gitip cho quy trinh ndy, nhirng van dé sau day can dugc thao luan:

«  Mifepristone va misoprostol: Giai thich nhiing thuéc nay la gi, tac dung nhu thé nao,
va cach dung.



Cdch diing misoprostol: Giai thich phu nir nén duing vién misoprostol nhu thé nao.
Vi dy, qua dudng dp ma (va ngam dudi ludi), phu nir dugc khuyén nén dat vién
misoprostol trong khoang ma déi véi dudng dung ap ma (hodc duéi lusi cho dudng
dung ngadm dudi lugi) trong 20-30 phut va sau d6 nuét phan thudc con lai.

Ty Ié thanh céng: Giai thich rang ti 2-8% phu nir sé can mot can thiép ngoai khoa.
Néu dung thuéc bi that bai, ngudi phu nit phai dugc chuan bi dé hoan tat viéc pha
thai bang tha thuat.

Hiéu biét vé phuong phdp: Nén xua tan tin dén hay quan niém sai lam vé phuong
phap, va tat ca cac cau hoi hodc nhiing quan ngai clia ngudi phu nit can dugc xem
xét ky luéng.

Ky vong vé cdc tdc dung chinh va phu: Thao luan vé sé lugng dau, chdy mau va tac
dung phuy, von thuong dugc trdi nghiém.

San phdm thu thai: Phu nit nén dugc bao trudc rdng co thé, mac du khong phai luén
luén, ho sé thay nhimng san pham cda thu thai. Mét s6 phong kham nhan thdy hiru
ich khi cho phu nit xem hinh dnh san phdm thu thai bi tdng xuat & cac do tudi khac
nhau cda thai ky nham cho phép phu nir c6 mét y tudng thuc té vé diéu ma ho c6 thé
sé nhin thay.

Nhiing bién chiing c6 thé cé: Phu nt nén dugc mo ta chi tiét cac bién ching cé thé
gap, va ho c6 thé dugc xr tri thé nao (xem Chuong IV, Phan C). Ngoai ra, néu kha thi
trong bdi cdnh dia phuong, cac nha cung cap c6 thé cung cap cho phu nir mét s6
dién thoai dé€ goi néu ho c6 bat ci cau hoi hoac diéu gi quan ngai.

Chdm séc theo déi: Mac du phu nii c6 thé tin rdng viéc pha thai cia minh da hoan
tat (tdc la néu co ay tin minh da nhin thay téng xuat hodc mau da nguing chay), 16i
khuyén |am sang tét nhat hién nay la méi ngudi phu nit nén quay lai dé kham theo
d6i nham xac nhan rang viéc pha thai clia c6 ay da hoan tat. Cac phac dé trong tuong
lai c6 thé phét trién nhimng co ché ma theo d6 mét ngudi phu ni ¢ thé tu danh gia
tinh trang pha thai, ma khéng can phai dén kham bé sung vi muc dich nay®. Cac xét
nghiém th{ thai c6 d6 nhay thap va nhiing cau héi tu tra I5i c6 thé gitup phu nirva
cac nha cung cap danh gia viéc cham séc bé sung sau pha thai nodi khoa la can thiét
hay khéng.

Chi phi: G nhitng nci ma dich vu pha thai do ngudi phu nir dai tho, cac chi phi ctia
moi phuong phap pha thai nén dugc thao luan.



«  Chdng nhén bdng Iong: Tuy theo quy dinh va thuc hanh cda ting dia phuaong,

phu nir c6 thé dugc yéu cau ky vao gidy chiing nhan bang long. Chiing nhan béng
long véi day da thong tin phai bao gém viéc giai thich qua trinh, mét phat biéu vé
nhiing rui ro, Igi ich, bién ching va phan ting phu c6 thé c6 da dugc giai thich day
dd va rang ngudi phu nir da c6 co hdi dat cau hoi va da dugc tra 16i thdéa dang. Giay
chiing nhan bang long cling ghi ré rang ngudi phu nit da nhan dugc thong tin chi
tiét vé cac bién phap cham séc khan cap, néu can thiét. Mot gidy chiing nhan bang
long mau dugc dinh kém & Phu luc C.

« Khong cé/va thu thuat hoac tiém
thudc va / hoac gay mé

« Khong xam lan

+ Tu nhién, gibng nhu kinh nguyét
hoac say thai

« itdau, quan that

« Dé dang hon vé cam xuc, it dang
sg hodc chan thuong

« Dé dang, don gian, nhanh hon

Tranh thai nén dugc thao luan véi moi phu ni. Tat cd phu nit nén dugc nhac nhaé rang kha

DPau, quan that (s¢ hoac thuc té)

Cha dai, su khong chac chan, lo s vi
khong ro

Budn noén, nbn mfa, tiéu chay (sg hodc
kinh nghiém)

Lugng chdy mau

Lo so that bai, that su that bai

Mat nhiéu thai gian

nang thu thai nhanh chéng cé lai sau pha thai sém trong ba thang dau. Vi ly do nay nén
diéu rat quan trong la phu nit hiéu dugc nguy co tiép theo ctia moét thai ky. Théng tin vé

tranh thai can dugc cung cap tai & 1an kham dau tién. Phu nit pha thai ndi khoa c6 thé bat
dau sir dung thudc tranh thai, thuéc chich va cdy dudi da vao ngay dung misoprostol. Bao

cao su, thudc mé va bot tranh thai, ma ¢6 ti cung, va mang ngan nén dugc st dung khi

quan hé tinh duc lai lan dau. Cho nhitng phu n{t yéu cau dat dung cu ti cung t6t nhat nén
doi cho dén khi pha thai ctia ho dugc hoan tat. Mot phuang phap tranh thai thich hop sé

tuy thudc vao viéc san co tai dia phuong, nhu cau va sé thich ctia méi ngudi phu n.



Tém tat cac diém chinh:

« Cung cap cho phu nir day da théng tin la rat quan trong dé dam béo
thanh céng, an toan, va su chap nhan.

« Hau hét cac phuong phap tranh thai c6 thé dugc st dung ngay lap tuc
sau pha thai néi khoa.
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VI. MANG MIFEPRISTONE VAO NHUNG HE THONG MO

Nh{ing ch( dé cla chuong

« Daotaocanbo
Cac thanh phan clia cung cap dich vu
Phé bién théng tin
Cac chuyén khéng c6 that vé pha thai noi khoa
Buong dau véi ky thi vé pha thai

Cac yéu cau co ban cho viéc phan phéi dich vu pha thai ni khoa bao gébm nhan vién
dugc huan luyén va cac thuéc can (mifepristone va misoprostol). Nhan vién phai bao
goém cac tu van vién chuyén nghiép va cac nha cung cap la nhitng ngudi cé kha nang
xac dinh tiéu chi, xac nhan thanh céng, chuyén tuyén va / hodc cung cap cho phu ni
nhimg cham séc hau thuan khan cap.

A. Paotaocanbd
Nhan vién tai cac co sd'y té cung cap pha thai ndi khoa can dugc dao tao mbi phan sau day:

« Cdc phdc dé phd thai néi khoa: Nhan vién can co kién thiic vé mifepristone va
misoprostol va phac d6 dang dugc st dung tai phong kham.

«  Tuvdn: Nhan vién can dugc dao tao toan dién vé tu van cho pha thai ndi khoa
(xem Chuong V).

«  Xdc dinh tudi thai: Nhan vién phai c6 kha ndng danh gia thai gian mang thai qua
viéc xem xét bénh st thich hgp, cac triéu ching, va khdm lam sang (xem Chuong lll,
Muc B). Do hiéu qua cta pha thai noi khoa khéng giam dang ké theo tiing ngay gia
tang cla thai ky, nén khéng can thiét phai danh gia tudi thai that chinh xac. Cac xét
nghiém dé phat hién ham lugng hobc mén va siéu am c6 thé trg giup trong viéc xac
dinh tudi thai nhung khong phai la yéu cau déi véi hé théng cung cédp dich vu.
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«  Nhén dién cdc thai ky bdt thudng hiém gdp: Nhan vién nén phai cé hiéu biét vé cac
ddu hiéu canh bédo cho nhiing thai ky bat thudng hiém gap nhu thai ngoai ti cung va
thai triing. Vi nhiing phu nir pha thai n6i khoa thudng tim dén sém trong thai ky ctia
ho, cdc nha cung cap c6 ca hodi dé chdn doan sém nhiing trudng hop hiém gap nay.
Mifepristone va misoprostol khéng co hiéu luc déi véi thai ngoai tir cung va thai triing.

«  Xdcdinh thanh céng: tinh trang pha thai c6 thé dugc danh gia luc tai kham theo doi
bang bénh st va kham 1am sang (xem Chuong IV, Phan D). Vi duy, néu ngudi bac si cé
thé phat hién kich thudc ti cung tdng tuang thich véi s6 tuan thém cla phat trién
cla bao thai hodc néu ngudi phu nir van dé vé chay mau kéo dai, c6 kha nang can
thiét phai can thiép bé sung.

«  Lamré cdc gid tri dao dirc: C6 thé hitu ich dé€ thdo luan véi nhan vién vé cac gia tri
dao duc, dac biét la trong truong hop nai ma mot sé nhan vién co thai do phan van
vé cung cap dich vu pha thai.

Cho du cac nha cung cdp mdi la cac bac si hodc nhitng nhan vién cham soc stc khoe

khac, viéc tap huan day du vé pha thai ndi khoa sé cai thién rat nhiéu su thodi mai va ky

nang cla ho d6i véi phuang phéap. Nhiing nghién ctiu gan day da chiing minh rang su
thanh cong va su hai long véi phuang phap nay cé xu hudng tang khi kinh nghiém va ky
nang clia nha cung cap tang lén.

+ Mifepristone va misoprostol: Dugc ly hoc va co ché hoat dong
« Tiéu chun thu nhan va cac chéng chi dinh

+ Cac phac dé pha thai noi khoa

« Chan doan sdy thai tron, khéng tron va thai ky dang tién trién
XU tri tdc dung phu va tdc dung ngoai y

« Siéu am: lgi thé va bat lgi trong nhirng hé théng khac nhau

« Tuvan

Kinh nghiém cho thay rang viéc s&r dung cac ca 1am sang trong dao tao la kha htu ich,
dac biét la khi thdo luan vé cach xu tri cac tac dung phu va chan doan tinh trang say thai.
Ngoai ra, déng vai tro va hoat dong nhém da chiing minh rat hiéu qua trong tap huan



tiéu chuan thu nhan va tu van. Mét sé té chic qudc té da phat trién chuong trinh dao tao
cho pha thai ndi khoa (xem Phu luc E Cac nguén luc bé sung).

Cac nha cung cap hién dang cung cap dich vu ké hoach hoa gia dinh, cham soc tién san
hoac cac dich vu stic khde sinh san khac c6 thé thém pha thai néi khoa vao dich vu hién
tai clia ho. Dac biét, cadc nha cung cap pha thai ngoai khoa c6 thé dé dang cung cap dich
vu pha thai néi khoa mot khi ho dugc dao tao thich hgp. Nghién ctiu cling chira rang
cling kha thi khi dua pha thai néi khoa vao nhiing co s& ma truéc dé chua cung cap dich
vu pha thai. Nha cung cap c6 thé cung cap phuong phéap an toan va hiéu qua bang cach
st dung ca ché chuyén tuyén phu hgp cho viéc xt tri sdy thai ma khéng phai tai cau truc
toan dién ca hé thong.2>”’

«  Mifepristone va misoprostol: Ca hai loai thu6c c6 thé dugc st dung hodc tai nha
hoac tai phong kham. Bat ké nai ma cac loai thudc dugc st dung, phu nir can dugc tu
van can than vé cach thc, thai gian dung thudc va cac bién chiing tiém nang, cac tac
dung mong dgi va ngoai y, va cach x tri khi n6 xay ra.

«  Chdm dut bdng ngoai khoa: Do hiéu quéa phuong phap khéng phai 100%, cac nha
cung cap pha thai nodi khoa sé c6 thé thuc hién hodc chuyén phu nir dé hoan tat bang
ngoai khoa, khi can thiét.

«  Cdp ciru: Phu nit can phai biét di dau dé dugc cham séc khan cap. Hau hét cac cham
soc hau thuan tuong tu vai diéu ma phu nit can sau sdy thai tu nhién, va nhiéu cong
déng c6 sdn mot ca s3y té dé cung cap dich vu cham sdc nhu vay.

«  Khu vuc ché doi: Néu misoprostol dugc thuc hién tai phong kham, co6 mét khu vuc
ma phu n{r c6 thé daoi sau khi uéng thudc thi rat thuan tién. Mét sé lugng dd nha vé
sinh nén c6 & gan do. Giudng bénh hiém khi can thiét, nhung ghé ngéi thoai mai cé
thé co ich. Ly tudng nhat, cac phong kham cung cap khéng gian cho nhimng ngudi
cung di véi ngudi phu ni & lai véi co dy trong qua trinh pha thai.



Siéu am: Nhu da giai thich & trén, siéu am c6 thé hiru ich trong viéc xac dinh tudi thai,
xac dinh cac bién chiing khi mang thai, va xac nhan pha thai hoan tat, néu cac nha
cung cap ¢é ky ndng trong chan doéan hinh anh va du kha nang giai thich chdng.

Thuéc giam dau va chéng budn nén: Cac san pham nay c6 thé cho phu nit sir dung
khi can thiét dé gitp lam diu tdc dung phu (xem Chuong IV, Phan Q).

Khdng thé Anti-D: Trong khi hau hét cac huéng dan khuyén ban st dung khang thé
anti-D cho phu n{r ¢4 Rh &m tinh véi tudi thai hon bay tuan, viéc st dung & tudi thai
trudc bay tuan con tranh cai. C6 thé 1a & giai doan rat s6m nay cla thai ky cé rat it,
néu c6, ca hoi cho viéc trao d6i mau gilta ngudi phu nir va bao thai.”® Can ¢6 thém
nhiéu nghién ctu nira dé xac dinh chinh xac khi nao bién phap phong ngtia nay la
can thiét. Néu cac chuan cham séc clia dia phuong cho thdy khang thé anti-D cho
phu nir c6 Rh am tinh da trai qua pha thai ngoai khoa hoac sdy thai tu nhién, cham
sOc nay cling can dugc cung cap cho phu nl pha thai ndi khoa cho dén khi cé thém
nhling bang chiing manh hon nira.

Cing nhu tat ca cac ky thuat, phé bién théng tin la rat quan trong dé c6 dugc su ho trg
cua dia phuang va qudc gia. Kinh nghiém qudéc té cho thay cac chién lugc phé bién sau
day da hoat dong tét:

Quaéng cdo phuong phap nhu mét thanh phan cta dich vu stic khoe sinh san toan dién.

Tang cudng nhan thuc cda phu nirva su hiéu biét vé pha thai ndi khoa théong qua
phuang tién truyén thdng va cac té chiic, nhém cla phu nir.
Giao tiép thong tin gilta cac nha cung cap thong qua cac tap chiy khoa.

Gidi thiéu pha thai néi khoa tai cac cuéc hop chuyén mén cap dia phuong, quoc gia
va khu vuc, dac biét la noi ma ky thuat nay tuong doi khong dugc biét nhiéu va /
hoac chua dugc st dung dung muc.

Gido duc nhan vién y té cac cap, bao gobm bac si, nhan vién trung cap, nhan vién tiép
tan, tu van vién va dién thoai vién.

Tao mang luéi cac nha cung cap dich vu théng qua dé ho cé thé chia sé kinh nghiém
cua ho.



Diéu quan trong la tra 16i cac chuyén khéng cé that thudng gap vé phuang phap. Sau day
la mot s6 chuyén khong c6 that phé bién vé pha thai ndi khoa va bang chiing thuc té.

Chuyén khéng cé6 thédt sé 1: Siéu am la can thiét cho tdt ca cdc dich vu phd thai néi khoa.

Nhiéu nha cung cap c6 quan ngai vé cung cap pha thai ndi khoa, dac biét la & cac vung
nong thén, nai siéu am c6 thé khéng cé san. Trong khi siéu am 1a mot cong cu hitu ich ca
vé danh gié tudi thai va xac dinh thai ngoai tir cung, n6 khong phai la khong thé thay thé
dugc. Can biét nai ¢ thé gli phu nit dén lam siéu am khi can thiét la diéu hlu ich.

Chuyén khéng c6 thét sé 2: phd thai néi khoa nguy hiém vi né khéng giai quyét thai
ngodai tir cung.

Pha thai n6i khoa c6 chéng chi dinh khi phu nit mang thai dugc biét la cé thai ngoai ti
cung vi mifepristone khéng két thic dugc thai ngoai ti cung. Cac nha cung cap pha thai
noi khoa phai dugc dao tao dé chan doan thai ngoai ti cung. Viéc phu nit mang thai s6m
tim dén dich vu va cac nha cung cdp pha thai ndi khoa da tao co hdi dé chdn doan bénh
trang s6m han khi ngudi phu nir tiép tuc mang thai.

Chuyén khéng c6 thét sé 3: Chi c6 bdc si méi c6 thé thuc hién phd thai néi khoa.

Do tinh chat clia pha thai néi khoa - nhitng phu nir chi can don gian duing hai loai thuéc -
cac nha cung cap khong phai 1a bac si nhung da dugc dao tao, ¢é thé la nhiing nha cung
cap pha thai ndi khoa hiéu qua. Cac nha cung cap khong phai la bac si cung cap pha thai
noi khoa cling lam tdng nhom cac nha cung cap va dan xay dung thém ky nang ctia nhan
vién nhuy ta, nit ho sinh. Cac nhan vién y té trung cap dong mét vai trd quan trong trong
viéc cung cap cham soc ¢é lién quan dén thai ky & nhiéu ca s, dac biét la & ndng thon hoac
vling xa, ndi dang khan hiém cac bac si. Bang chiing cho thay cac nha cung cap cham séc
stic khoé khac nhau, trong d6 c6 nit hé sinh va y ta chuyén nganh lién quan dén cham séc
thai ky, hodc tham gia rat thanh céng vao viéc cung cap dich vu pha thai néi khoa hoac s&
hru nhiing ky nang can thiét dé cung cap pha thai ndi khoa khi dugc huan luyén b sung.”

Chuyén khéng c6 thdt sé 4: phd thai néi khoa la khéng thich hop cho phu nir & viing
néng thon.

Néu mot ca sd'y té cung cap pha thai ndi khoa khéng thé thuc hién cham séc hau thuan
nhu th( thuat hut thai, co s& nay phai ndm gan mét trung tam cé thé cung cap cham soc



nay trong moét khoang cach hgp ly. Vi dy, bénh vién huyén va co sd y té cham soc stic khoe
ban dau c6 thé hoat ddng nhu mot méc xich cung cap dich vu hé trg cho cac ca sdy té
trong vung lan can dia ly. Hé théng chuyén vién kiéu “may o va nan hoa” nay thudng dugc
st dung tai nhiéu nai trén thé gidi cho cac hé théng cham sdc sic khoe khac.

E. Duong dau vai ky thi pha thai

Trong khi nhiéu nudc, dac biét la & viing can Sahara chau Phi va chau My La tinh, cé luat
pha thai nghiém ngat, hau nhu luén luén c6 nhing trudng hop han ché cho phép pha
thai. Néu pha thai dugc cho phép moét cach hgp phap, ly tuéng la phu nit cé kha néng
lua chon hoac la pha thai ngoai khoa hodc néi khoa.

Duéi day la goi y cho viéc ddy manh phuang phap & nhiing nai pha thai rat bi ky thi va bi
han ché.

«  Nhé&n manh rang pha thai néi khoa la an toan cho phu nt.
«  Giéi thiéu y tudng rang pha thai ndi khoa chi tuong tu nhu say thai tu nhién.

« M6t s6 qudc gia da thanh cong khi khéi tung ra dich vu pha thai néi khoa bang cach
bét dau sir dung misoprostol dé diéu tri sdy thai khdng tron va say thai tu nhién.

Tém tat cac diém chinh:

That don gian va dé hiéu viéc huan luyén cac nha cung cap dé cung cap
pha thai n6i khoa & hau hét bat ky hé théng nao.

Pha thai noi khoa c6 thé dugc cung cap an toan bai cac nha cung cap &
nhiéu cap d6 mét khi ho dugc dao tao.

Can thiét phai phé bién théng tin cho phu nit va cho cac nha cung cap
dich vu cham soc stic khde & moi cap.

Nhiéu rao can dugc dé cap co lién quan dén viéc phat trién dich vu pha
thai noi khoa chi la nhitng chuyén khong c6 that.
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Pha thai ndi khoa véi mifepristone va misoprostol Ia mot cham séc chuén trong sudt

ba thang dau thai ky & Vuang quéc Anh va da dugc Hiép hoi San Phu Khoa Hoang gia
khuyén cao (RCOG) ®. Nghién cttu da ghi nhan ti [& thanh céng tuong duong sau 9 tuan
theo ky kinh cudi so vai tudi thai sém han v6i mét s6 stia d6i phuong thiic. Tuy nhién,
khéng cé cac nghién ctru truc ti€p so sanh két qua sém véi mudn clia cac phuong thic.
Vi vay, thong tin dudi day dua trén nhiing so sanh cac quan sat qua nhiéu nghién ctu.

1. Phuong phdp nay thanh céng véi hon 90% trudng hop. Kinh nghiém dugc phé
bién vé viéc s dung phuong phap nay véi thai qua 9 tuan theo ky kinh chot
(gan 3.000 truang hgp) cho thdy mot hiéu qua tich Gy I6n hon 93% trudng
hgp 81828384858687 \/Gi 56 loat ca |6n nhat dugc Hamodava cs. xuat ban, hiéu qua
dugc chiing minh giam khong dang ké khi tudi thai ngay cang tang: tur ti lé
thanh céng 97,3% & phu ni 10 tuan theo kinh chét dén 92,0% & phu nit 13 tuan
theo kinh chét.¥

2. Thdi gian téng xudt ciing tuong tu nhu trong phd thai néi khoa sém, trung
binh khodng 4 va 5 gid, so véi 3 dén 4 gid khi pha thai s6m hon 2%

3. Tdcdung phu duoc bdo cdo thudng nhe va thodng qua. Nhu trong pha thai
sém hon, sau khi dung misoprostol, phu nir bao céo cé buén nén, non, tiéu chay,
sOt, 6n lanh va dau dau. Hau hét cac tac dung ndy déu chi thoang qua va dugc
xU tri khi can thiét véi cac thuéc chéng nén va chong tiéu chay.

4. Khiduoc lua chon giita phd thai néi khoa va ngoai khoa, phu nir rét hai long
véi phuong phdp phd thai néi khoa

1. Phuong phdp thudng duoc thuc hién tai phong khdm. Phu n(t dén pha thai noi
khoa sém (dén 9 tuan theo ky kinh cudi) c6 thé dung misoprostol va sau dé say
thai tai nha. Tat ca cac nghién cliu va viéc st dung thudng quy diéu tri nay & thai
ky sau 9 tuan theo kinh cudi lién quan dén viéc dung misoprostol hoac tai phong
kham hodc néi trd. Nghién ctu hién dang duoc tién hanh dé xac dinh xem liéu
cac phuong phép sau nay co thé dugc cung cap bén ngoai phong kham khéng,



tuy nhién, cho dén khi cac nghién ctru dugc hoan thanh thi phuong phap duoc
khuyén cao chi st dung tai phong kham hodc & bénh nhan ngoai tra.

. Dé c6 mét phuong thic thanh céng, phu nir thudng st dung nhiéu liéu
misoprostol. Cac phac do tiéu biéu cho pha thai sém doi hdi mot liéu
misoprostol, thudng gilta 400 va 800 mcg, bang mot trong cac dudng dung. D6i
vGi phu nlt pha thai ndi khoa qua 9 tuan theo kinh cudi, mét loat liéu thuéc dugc
st dung vdi khoang cach 3-4 giG, cho dén khi thai dugc téng xuat. Nghién ctu
cho thay trung binh, phu nit phai dung 2-3 liéu.

Cac phéac d6 dugc RCOG khuyén cdo la: theo sau 200 mg mifepristone 36-48 giG
la misoprostol 800 mcg dat am dao. Sau liéu misoprostol ban dau, t6i da la bén
liéu b6 sung 400 mcg, bdng miéng hodc dat am dao (tuy thudc bénh nhan c6
chay mau), cho méi ba gi¢ dugc khuyén cao.

. Nguy co chdy mdu cdn truyén mdu cé6 thé cao hon & phu nit diing mifepristone
va misoprostol vuot qud 9 tudn. Theo y van, co 8 ca truyén mau dugc bao cdo
trong s6 khoang 3.000 ca (2,8 cho méi 1.000 ca). Ty lé nay la cao hon so véi
phuong phap trudc 9 tuan theo kinh cudi, khodng 1: 2.000 ca. Tuong tu ngudi ta
cling nhan thay bién ching chdy mau cé xu hudng ngay cang tang vdi cac thu
thuat ngoai khoa trong giai doan thai ky muén.®°

Phu nir thudng cdn diing thuéc giam dau nhiéu hon so véi phd thai sém.

Mot danh gia véi hon 4.000 ca pha thai ndi khoa tur 5 dén 22 tuan theo kinh cudi
da chiing minh rdng yéu cau gidm dau tang lén dang ké vdi tudi me tré hon, tudi
thai cao hon, thai gian dap Ung véi pha thai lau hon, va véi liéu misoprostol tang
1én®. Pong thai, c6 su thay déi gilra cdc phong kham va cac nha cung cap cling
nhu gilta cdc nén van héa. Bat ké vay, nghién ctu cho thay phu nir sé yéu cau
nhiéu thudc gidm dau manh han khi thuc hién phuong phap & tudi thai sau 9
tuan theo kinh cudi so véi néu thuc hién sém hon.



Tém tat cac diém chinh:

+ Pha thai n6i khoa bang mifepristone-misoprostol la an toan va hiéu
qua trong giai doan tré clia ba thang dau (10-12 tuan theo kinh cudi).

Phac dé mifepristone-misoprostol trong pha thai néi khoa trong giai

doan tré cta ba thang dau, st dung 200 mg mifepristone, theo sau la
misoprostol 36 - 48 gio.

Hau hét cac phac d6 nghién ctru st dung da liéu misoprostol va doi
hoi phu n{ phai & lai phong kham khi dung misoprostol. Nghién ctiu
trén bénh nhan ngoai tri dang dugc tién hanh.
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VIIl. NOIKHONG cO MIFEPRISTONE

Nh{ing ch( dé cda chuong

» Methotrexate va misoprostol trong pha thai noi khoa

« Pha thai véi misoprostol don thuan.

Phac d6 dung L o
thudc Loi diém Bat lgi
Mifepristone + « >95% hiéu qua « Mifepristone c6 thé dat tién
misoprostol » Tac dung nhanh + Chua cé mat rong rai trén
thé gidi
Methothrexate +  * >90% hiéu qua « Tac dung cham
misoprostol . C6 thé gay quai thai ddi véi

thai dang phat trién

Misoprostol don + Khodng gitra 80% + Nhiéu tdc dung phu hon
thuan hiéu qua + C6thé 6 lién quan dén gay
« [ttén kém hon quaéi thai déi véi thai dang
« C6 san rong rai phat trién

A. Methotrexate va misoprostol

Methotrexate la mot chat déi khang acid folic can thiép vao qua trinh téng hgp DNA. Khi
dugc st dung nhu la mét tac nhan gay say thai co thé dung ca don thuan va két hgp véi
mot prostaglandin, methotrexate c6 thé két thic thanh céng thai trong t& cung s6m va
ngoai tt cung®'. BGi véi pha thai, viéc st dung moét prostaglandin bé sung, chang han
nhu misoprostol, gay ra co that t&r cung dua dén tong xuat nhanh hon 2%
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Phac d6 dung thuéc

Methotrexate va misoprostol da dugc s&f dung cho pha thai noi khoa dén 63 ngay
theo kinh chot. Cac phac dé dung thuéc dugc st dung thong dung nhat la 50 mg
methotrexate uéng, 5-7 ngay sau dung 800 mcg misoprostol dat am dao. Liéu
misoprostol thudng duac |ap lai sau 24 gid néu khéng sy thai.

Methotrexate hién dang c6 sdn dudi dang dung dich va thudc vién. Dung dich c6 thé
dugc uéng hodc tiém bap. Methotrexate tiém bap la dudng dung phé bién nhat véi liéu
tuong Ung vai dién tich co thé ngudi phu nir. Cac nha nghién cru da tim hiéu st dung
misoprostol 4, 5, hoac 6 ngay sau khi dung methotrexate va nhan thay tat ca cac phac
dé déu hiéu qua.***

Su an toan

Methotrexate dugc st dung cho mot sé chi dinh khac hon la pha thai néi khoa. Thudc
khéng dugc biét la cé anh hudng kha nang sinh san trong tuong lai hodc lam tang nguy
co bat thudng trong thai ky tuong lai khong®® °7°8, Nghién cu dugc déng hoc cho thay
rang liéu dién hinh 50 mg uéng la an toan, vi néng do trong huyét thanh khéng dat néng
do duy tri gay doc.”

Chéng chi dinh dung misoprostol-methotrexate

Thi€u mau tram trong

Bénh vé déng mau da dugc biét

Bénh gan hoac than dang hoat déng
RGi loan dong kinh chua duoc kiém soat

Bénh viém ruét cap tinh

Nhimng phu nt dang dung thudc c6 chira folate, bao gom vitamin, dugc khuyén ngiing
cac loai thudc nay trong mét tuan sau dung methotrexate. Mot s6 bac si khuyén kiéng
cac loai thuc pham chia nhiéu folate nhu rau 14 xanh dam, béng cai xanh, dau, bia, ng
c6¢, mam lia mi, cam, va thit ndi tang trong hai tuan sau khi dung methotrexate, nhung
khéng c6 bang chiing cho thay bién phép can than trén |a can thiét. Do methotrexate
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dugc bai tiét trong stta me, néu phu nit cho con bu ¢é thé cung cap dinh dudng thay thé,
nén bd sira me trong vong 72 gid sau khi ubng methotrexate.

Qudi thai

Phu nir nén dugc khuyén céo vé kha nang co thé gay quai thai do methotrexate va
misoprostol, va nén tu van vé tam quan trong cla hoan tat bang tha thuat néu thudc
khong két thuc thanh cong dugc thai ky. Cac béo céo vé cac kiéu di tat trong s6 cac tré
sa sinh sinh ra & phu nr dugc diéu tri bang methotrexate trong khi mang thai cho thay
methotrexate cé kha nang cao gay quai thai.'®® 11922 Hay hét cac bao cdo vé quai thai lién
quan dén methotrexate c6 lién quan dén liéu cao dugc sir dung trong hoa tri liéu. (Xem
Chuong Il, Phan C vé thong tin vé misoprostol va quai thai).

Ti lé thanh cong chung clia pha thai ndi khoa bang methotrexate-misoprostol da dugc
bdo cdo trong y van vé thir nghiém lam sang thay déi trong khoang 88% dén 97% 103104
(Xem Phu luc A vé ti [é thanh cong dugc bdo cao trong cac thi nghiém lam sang). Mac du
cac ti lé c6 thé tuong tu véi nhiing ti 1& dat dugc vSi mifepristone, pha thai ndi khoa véi
methotrexate mat nhiéu thai gian dé hoan thanh.

Nhu dugc mo ta trong Chuong I, hiéu qua cla viéc pha thai ndi khoa cé lién quan véi
phac d6 dugc st dung va kinh nghiém cia nha cung cap; ti l1é thanh cong tang khi phu
n(t chd dgi lau hon dé téng xudt cac san pham thu thai truéc thu thuat hat thai. Co mot
$6 bang chiing cho thdy methotrexate va misoprostol ¢ thé ¢ hiéu qua hon & tudi thai
sém hon. Tuy nhién, cac di liéu khéng di dén dugc két luan va cac nghién cliu vé pha
thai dén 63 ngay theo kinh cuéi bao cao ty & thanh cong trén 90%.'03104

TU 83% dén 89% ngudi tham gia trong cac nghién clru pha thai bang methotrexate néi
rang ho sé chon lai phuong phap nay lan nira.'® % Mot nghién ctu so sanh su chap nhan
clia mifepristone va methotrexate thdy rdng chdp nhan mifepristone cao hon dang ké vé
dau dén va thai gian cho dai gitta hai thudc.'”’

Cac tac dung phu clia pha thai néi khoa bang methotrexate-misoprostol cling tuong

tu nhu cac tac dung phu dugc trai nghiém vai phac d6 dung mifepristone-misoprostol.
Mot nghién cttu so sanh cac tac dung phu cia mifepristone va pha thai néi khoa bang
methotrexate thdy rang nhiic dau phé bién hon dang ké so vdi sau khi dung mifepristone



va tiéu chay, sét, én lanh, va thang diém dau “té nhat” phé bién hon sau khi dung
methotrexate'®. XU tri cac tac dung phu tuong tu nhu da dé nghi véi mifepristone (xem
Chuang IV, Phan C vé cac khuyén nghi). Su khac biét vé kién nghi lién quan dén pha thai
khéng thanh cong hodc khong hoan tat va thai ngoai tif cung sé dugc thao luan dudi day.

Phd thai thdt bai hay khéng tron

Trong hau hét cac phac d, thai con tién trién dugc dinh nghia la su hién dién ca hoat
dong tim thai trén siéu am dau do am dao hai tuan sau khi dung methotrexate. Khéng
can thiét can thiép cho mét thai ky khéng con séng; tong xuat sé xay ra vai thai gian,
trung binh 22-29 ngay sau khi dung methotrexate. Khuyén nghi hién tai & Hoa Ky cho
pha thai ndi khoa vai ché d6 methotrexate dé nghi cha dai it nhat 29 - 45 ngay trudc khi
thuc hién tha thuat hat thai, tuy vay mét sé phu nir khéng mudn chd doi lau va cé thé
yéu cau can thiép ngoai khoa sém han.'®”

Misoprostol dugc sir dung don thuan trong pha thai la moét thay thé day hia hen &
nh{ng nai mifepristone-misoprostol khéng cé mat. Cac nghién ctru da danh gia hiéu qua
cla misoprostol don thuan dugc st dung cho ca pha thai trong ba thang dau va ba thang
gilfa. Do tinh sdn c6 rdng cla no, gia thap, va dé st dung, phu nir trén khap thé gisi da
bat dau st dung misoprostol khéng cé su giam sat y té nhu mét phuong tién pha thai.

Hau hét cac nghién ctiu da danh gia hiéu qua ciia mot liéu 800 mcg misoprostol 1ap lai
cho dén ba lan. M6t phac d6 800 mcg hoac dat am dao méi 3 -12 gid hodc ngam dudi
lugi moi ba gio 1ap lai cho dén ba lan da dugc ching minh cé hiéu qua (85%).'"°

Hang triéu phu nl da st dung misoprostol (ca dung don thuan va két hgp vai
mifepristone hodc methotrexate) cham dut thai ky an toan.

Vé tir cung

Misoprostol c6 thé lam tang nguy cc v ti cung, dac biét |a trong tudi thai mudn va &
phu nit mang mét t& cung c6 seo mé cl. Nguy ca chinh xac clia vé tif cung trong pha
thai sdm la chua biét, nhung da dugc ghi nhan khéng xay ra & hang tram ngan lan si
dung misoprostol-mifepristone trong pha thai ba thang dau. C6 nhiing bang chiing
ton tai clia v& tl cung & phu nir pha thai ba thang gitra dung misoprostol (ca don
thuan'"" 1213 |3n vGi mifepristone’'?).



Di dang thai

Mac du mét s6 nghién ctu két luan rang khéng cé bang ching ré rang vé di dang

thai 1"*115116 nhing nghién ctu khac da tim thdy cé6 méi lién quan gilta c6 gang pha thai
khéng an toan véi misoprostol va nhimng khiém khuyét bam sinh.'"7: 118119120 C4¢ bac si va
phu n{t can phai biét rang that bai trong viéc cham dut thai ky sém sau khi ti€p xdc vai
misoprostol c6 thé dan dén mot bao thai bat thudng. Cham dut bang ngoai khoa dugc
khuyén céo khi thai con tién trién sau khi ti€p xtc véi misoprostol.

SU dung misoprostol lén lut

Viéc tu dung misoprostol dé gay say thai da dugc ghi nhan ca & nhiing
nci ma pha thai dugc phé bién rdng rai lan bi cdm ngat.'?" 22 Hién tuong
nay da dugc quan sat & Brazil ké tir nam 1990 va gan day & cac nuéc My
Latinh. S& dung misoprostol dé pha thai theo cach nay dudng nhu da

lam giam ty |& bénh suat va t suat lién quan dén pha thai'?. Nghién ctu
gan day dugc tién hanh tai Hoa Ky trong ba trung tam db6 thi Ién

cho thay kién thuc gii han vé misoprostol trong pha thai tu dung
(khodng 4%).'**

Hiéu qua

& nhing nai mifepristone khdng cé s&n, viéc st dung misoprostol don thuan cé thé la
mot thay thé tot, an toan. Cac phac dé dung thudc tét trong cac nghién ctu gan day nhat
cé ty 1é thanh céng trong khoang gitra 80% (Xem Phu luc A vé ti lé thanh céng dugc bao
cao trong cac thir nghiém lam sang).

Su chap nhan

Hau hét cac nghién ctu khéng t6 rd diéu tra vé su chdp nhan misoprostol don thuan,
nhung d liéu ¢6 san cho thay su chap nhan cao.

Tac dung phu
Nhu véi cac hinh thic pha thai ndi khoa, cac phan iing phu tién phat hoac thi phat da dugc
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bao cao phé bién nhat la quan that va dau, chdy mau, va buén nén. XU tri cac tac dung phu
la gidng nhu trong pha thai n6i khoa bang mifepristone (xem Chuong IV, Phan C).

Céach dung

Budng duing misoprostol ngam dudi lugi hodc dat am dao dugc khuyén khich. Mét nghién
ctiu I6n dugc thuc hién bai YTTG thady khi dugc st dung bang dat am dao khoang cach
gira cac liéu c6 thé 1a 3 hoac 12 gid. Vi dudng ngam dudi ludi, liéu dung cach 3 gid dan
dén tac dung phu nhiéu hon nhung dung thuéc véi khoang cach 12 gio cho hiéu qua thap
hon.""° Buong ap ma cling dang dugc st dung cho muc dich nay.

Y hoc tU xa va mifepristone va misoprostol

Women on Web la mét dich vu s&t dung y hoc tir xa dé gitip phu nii ti€p
can mifepristone va misoprostol & cac nuéc ¢ luat han ché pha thai

va it c6 hodc khéng cé cham soc pha thai an toan. Sau khi tu van truc
tuyén, phu ni véi thai ky khéng mong muén dén 9 tuan theo kinh cudi
sé tham khao y kién bac si. Néu khéng c6 chéng chi dinh, mifepristone va
misoprostol dugc gui dén nguai phu nir.

http://www.womenonweb.org/

Tém tat cac diém chinh:

« Trudng hop mifepristone khéng c6 sén, methotrexate va misoprostol la
lua chon t6t dé pha thai ndi khoa.

Y hoc tir xa c6 thé gitip lam pha thai néi khoa tré nén kha di & nhiing
noi ma mifepristone va misoprostol khong cé san.
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Sach huéng dan nay c6 thé dugc tao nhd nhiing tién bo to 16n trong ky thuat pha thai
noi khoa trong hai thap ky qua. Cuéi cing, ching ta da cé san mét cong cu manh co

thé duoc st dung réng rai dé giup giadi quyét mot van dé kho khan va dau dén ma tat ca
nhimng diéu nay la qua phd bién trong cudc séng ctia hang triéu phu ni. Muc dich cda
sach huéng dan nay la dé hién thi bang cach nao ky thuat nay c6 thé dugc cung cap ké ca
trudng hop cac nguon luc khan hiém va cac dich vu y té khong nhat thiét phai phuc tap.

Huia hen clia pha thai néi khoa nham bao dam viéc tiép can dich vu can thiét, dé tang su
thoai mai va tu chl clia phu ni, va cai thién két cuc suc khée sé khéng duoc thuc hién
day da cho dén khi ky thuat nay co thé tiép can & tat ca nhimng noi ma phu nir cé thé lua
chon dé két thuc thai ngoai y muén. S dung nhiing dé nghi cung cdp & sach hudng dan
nay co thé gitp dé phat trién muc tiéu lam cho pha thai néi khoa thanh mét su lua chon
thuc su cho nhiéu phu nit hon nia.

Vao ltc thudc ngira thai dugc phat trién, gan nhu khéng thé tudng tugng rang chung

ta cing sé co thé giai quyét van dé pha thai bang thuéc va tranh dugc can thiép ngoai
khoa. Nhung thuc té, ching ta dang thuc su & d6. Phuang phap nay da dugc hang chuc
triéu phu nl st dung & hang chuc quéc gia, va n6é khéng thé chdi cai la an toan, hiéu qua,
chdp nhan dugc, va kha thi dé dua vao dich vu.

Tuy nhién, ching ta khéng & dich cudi cling trong viéc cai thién ky thuat - va dac biét
la khi suy nght lai va tai thiét ké cac khia canh ctia dich vu. Vi dy, ching ta biét rang viéc
it d&€n kham hon la hoan toan phu hgp véi an toan va hiéu qua clia phuong phép. Kiéu
dich vu dén phong kham téi thiéu cling rat la mong muén cla hau hét phu nir va cac
nha cung cap. Do d6, mét thach thic la thuyét phuc cac nha lam chinh sach, co quan
quan ly, hé thong y té, va cac bac si nham cung cap pha thai néi khoa véi it [lan tham
kham nhat co thé.

Hién tai, ching ta cé rat nhiéu kinh nghiém tich cuc vai dich vu cho phép phu ni dung
misoprostol & nha va khong quay trd lai phong kham vi muc dich nay. Vi misoprostol,
khong phai la mifepristone, la nguyén nhan cdia hau hét cac tac dung phu khé chiu cuta
phuang phép, ciing hop ly dé tham do y tudng cho phép phu nit dung mifepristone tai
nha. Trong tuong lai, chung ta c6 thé xem xét ca ché cho phép phu nir mua mifepristone
tai nha thu6c (mot tinh huéng ma da dién ra tai mét s6 noi) va tham chi ngay ca c6 thé c6
san no trong tay dé sau nay can dén.



Vi nhiéu phu nt cdm thay hoan toan tét va cé xu hudng tranh dén tai kham sau khi pha
thai, ching ta can nghién ctru thém vé cach dé gitp phu nir da diéu kién bd qua tai kham
an toan sau khi pha thai n6i khoa ctia ho hoan tat. Chuiing ta biét rang phu n( rat gioi xac
dinh liéu ho c6 thé can cham sdc bé sung vi cac bién chiing, va vdi tu van thich hop, ho
sé c6 thé tu biét trd lai co sy té cho muc dich nay. Tu liéu hién hanh cho thay rdng hau
nhu khéng c6 kha nang phu nit nghi rang pha thai cia ho da thanh céng khiné chua
dugc hoan tat ma coé nhiéu kha ndng hon dé ho tin rang viéc mang thai da khéng dugc
két thac khi n6 thuc su da hoan tat.'* Trong tuong lai, c6 thé c6 mét vi tri cho mot thi
nghiém thai c6 d6 nhay thap khong dat tién dé hé trg phu nir trong viéc quyét dinh khi
ho c6 thé can phai cham séc khi thai van tiép tuc phat trién sau pha thai ndi khoa.

Trong ca khu vuc phat trién va kém phat trién cda thé gidi, rat nhiéu hé théng dich vu
cung cap pha thai néi khoa da tu phat hién rdng phuong phap nay don gian dé cung
cap va no c6 thé dugc thuc hién rat t6t bai nhiing thanh phan khéng la bac si. Cai nhin
sau sdc nay la rat quan trong dé lam cho phuong phap dé tiép can hon trong cac moi
trudng c6 nguédn luc thap. Mét thach thiic cho tuong lai 1a @€ ddm bao rang théng diép
dugc nhiéu ngudi biét dén va nhimng ngudi thiét ké va phat trién cac chudn cho cac dich
vu y té hiéu.

Dai véi ban than khoa hoc va cdng nghé, chiing ta mong muén mét cach dé lam cho qua
trinh pha thai ndi khoa tham chi con thodi mai hon cho phu ni, gidm bét nhiing gi hién
nay dang dugc xem nhu la hau qua khé tranh ctia phuong phap: chdy mau va dau. Doi
vdi muc tiéu nay, ching ta can su tham gia clia cac nha khoa hoc co ban dé bat dau tham
do cac phan tir thay thé va cong thuc. Nhung tai sao khong? Qué khi 1a dé hudng dan va
sang tao: cong nghé la & day, va n6 dang hoat déng. Hita hen cho tuong lai la rat 16n, véi
6 tuc bang suc khde va nang sudt clia phu nit trén toan thé gidi. Ching ta mong muén
la mot bo phan cla diéu that tha vi nay.



X. Pru Luc
Phu luc A: Tinh hiéu qua clia mifepristone va misoprostol, methotrexate va
misoprostol va misoprostol don thuan trong pha thai n6i khoa sém.

Bang 1  Hiéu qua cla mifepristone va misoprostol trong pha thai néi khoa,

methotrexate va misoprostol va misoprostol don thuan trong pha thai noi khoa sém.

Tai liéu tham N Tudi thai Liéu Liéu ban dau Céc liéu bé sung Thanh
khao mfepristone misoprostol (mcg) misoprostol (mcg) cong (%)
(mg)
Raghavan S, 240 <63 ngay 200 400 ngam dudi lugi vao 99
etal?! ngay 2
239 <63 ngay 200 400 uéng vao ngay 2 94
von Hertzen H, 529 <63 ngay 100 800 dat am dao vao ngay 2 93
etal®
534 <63 ngay 100 800 dat am dao vao ngay 3 91
531 <63 ngay 200 800 dat am dao vao ngay 2 94
532 <63 ngay 200 800 dat am dao vao ngay 3 93
Winikoff B, 421 <63 ngay 200 800 4p mé vao ngay 2 800 &p ma vao ngay 8-14 96
etal® néu can
426 <63 ngay 200 800 udng vao ngay 2 800 udng vao ngay 8-14 91
néu can
Coyaiji K, 147 < 56 ngay 200 400 uéng vao ngay 3 86
etal*
150 <56 ngay 200 400 uéng vao ngay 3 400 uéng 3 gid sau dé 92
Guest J, etal.*® 210 <63 ngay 200 800 dat am daovaongay 1 = 800 dat am dao vao ngay 89
(6 gi&r sau mife néu can) 3 dén 8 néu can
215 <63 ngay 200 800 dat am daovaongay 3 800 dat am dao vao ngay 96
5 dén 10 néu can
Creinin MD, 554 <63 ngay 200 800 dat am daovaongay 1 800 dat am dao vao ngay 95
etal®’ (0-15 ph sau néu can) 8 néu can
546 <63 ngay 200 800 dat am dao vao ngay 2 = 800 dat am dao vao ngay 97
8 néu can
Middleton T, et 216 < 56 ngay 200 800 &p ma vao ngay 2-3 95
aI'126
213 < 56 ngay 200 800 dat am dao vao ngay 93
2-3
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Bang 1 (tiép theo)

Creinin MD, 525 <63 ngay 200 800 dat am daovaongay 1 800 dat am dao vao ngay 96
etalss (6-8 gi& sau mife) 8 néu can
531 <63 ngay 200 800 dat am daovaongay 2 800 dat am dao vao ngay 98
8 néu can
Tang OS, 112 <63 ngay 200 800 dat am dao vao ngay 3 94
etal?
112 <63 ngay 200 800 ngam dudi lugi vao 98
ngay 3
von HertzenH, = 740 <63 ngay 200 800 udng vao ngay 3 400 udng 2 l1an méi ngay 92
etal.'” vao ngay 4-10
741 <63 ngay 200 800 dat am daovaongay 3 400 udng 2 lan mdi ngay 95
vao ngay 4-10
738 <63 ngay 200 800 ddt am dao vao ngay 3 94
Schaff EA, 220 <63 ngay 200 400 uéng vao ngay 3 800 ddt am dao vao ngay 91
etal.'?® 4-8 néu can
269 <63 ngay 200 800 uéng vao ngay 3 800 dat am dao vao ngay 95
4-8 néu can
522 <63 ngay 200 800 dat am daovaongay 3 800 dat am dao vao ngay 98
4-8 néu can
Bartley J, 453 <63 ngay 200 800 dat am dao vao ngay 3 99
etal'®
Schaff et al.¥’ 548 <63 ngay 200 400 udng vao ngay 2 400 uéng 2 gi& sau do, 95
800 dat am dao vao ngay
3-8 néu can
596 <63 ngay 200 800 dat am daovaongay 2 800 dat am dao vao ngay 99
3-8 néu can
Schaff EA, 734 <56 ngay 200 800 dat am dao vao ngay 1 98
etal®
766 <56 ngay 200 800 dat am dao vao ngay 2 98
755 <56 ngay 200 800 ddt am dao vao ngay 3 96
Schaff EA, 933 <56 ngay 200 800 dat am dao vao ngay 3 97
etal®
Spitz |, et al. 827 <49 ngay 600 400 udng vao ngay 3 92
678 50-56 ngay 600 400 udng vao ngay 3 83
510 57-63 ngay 600 400 udng vao ngay 3 77
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Bang 1  Hiéu qua cla mifepristone va misoprostol trong pha thai néi khoa,

methotrexate va misoprostol va misoprostol don thuan trong pha thai noi khoa sém.

Winikoff B, 1,373 <56 ngay 600 400 uéng vao ngay 3 84-95
etal
Aubeny E, 1,108 <63 ngay 600 400 uéng vao ngay 3 200 uéng 3 gid sau dé 93
etal.’*® néu can
Baird DT, 386 < 63 ngay 200 400 uéng vao ngay 3 95
etal.™®
El-Refaey H, 130 < 63 ngay 600 800 uéng vao ngay 3 87
etal.’*?

133 <63 ngay 600 800 dat am dao vao ngay 3 95
El-Refaey H, 150 <56 ngay 200 800 udng vao ngay 3 93
etal.'>
Guo-wei S, 149 <49 ngay 150 600 uéng vao ngay 3 95
etal.*
McKinley C, 110 <63 ngay 200 600 uéng vao ngay 3 94
etal'®

110 <63 ngay 600 600 uéng vao ngay 3 94
Peyron R, 488 <49 ngay 600 400 uéng vao ngay 3 97
etal'*

385 <49 ngay 600 400 uéng vao ngay 3 200 uéng 4 gid sau dé 99

néu can
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Bang 2 Hiéu qua clia methotrexate va misoprostol trong pha

thai n6i khoa sémmedical abortion

Tham khao N Tudi thai Liéu duing Liéu dung misoprostol (mcg) | Thaigian | Thanh céng (%)
methotrexate
(mg)
Wiebe, et al.™®’ 154 <49 ngay 50 mg/m?TB 600 dét am dao trong 24 4-6 ngay 94
gio x2
155 <49 ngay 50 mg/m?TB 600 dp ma trong 24 gio x2 4-6 ngay 920
Creinin, et al."*® 26 <49 ngay 50 mg/m?TB 800 dat am dao 3-7 ngay 93
Borgatta, et al.’* 1,973 <49 ngay 50 mg/m?TB 800 ddt am dao trong 24 giG  5-7 ngay 84
x2 néu can
Carbonell, et al.'* 148 <56 ngay 25 mg uéng 800 dat am dao trong 24 gid | 7 ngay 91
néu can
Wiebe, et al.™! 99 <49 ngay 50 mg/m?TB Khong 5-6 ngay 83
256 <49 ngay 50mg/m?TB 800 dat am dao 5-6 ngay 89
Carbonell, et al.** 300 <63 ngay 50 mg uéng 800 datam dao, ldp lai48va  3-5ngay 91
96 gid néu can
Carbonell, et al.'* 287 <63 ngay 50mg/m2TB 800 dat am dao trong 48 gid = 3-5 ngay 92-93
x3 néu can (tu dung)
Wiebe, et al.' 289 <49 ngay 50 mg/m?TB 750 dat am dao 4-5 ngay 91
241 <49ngay  50mg/m>TB 600 ditam dao moi8 gidx3  4-5ngay 88
289 <49 ngay 50 mg/m?TB 750 dét am dao 4-5 ngay 91
226 <49 ngay 60 mg/m?*TB 750 dat am dao 4-5 ngay 85
145 <49 ngay 50 mg/m?TB 500 dat am dao 4-5 ngay 93
144 <49 ngay 50 mg/m?TB 750 dat am dao 4-5 ngay 90
Creinin, et al.™** 99 <49 ngay 75 mg TB 800 dat am dao 5-6 ngay 95
202 <49 ngay 50 mg/m?TB 800 dat am dao 5-6 ngay 89
299 <49 ngay 50 mg/m? 800 ddt am dao 5-6 ngay 91
udng
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Bang 3 Hiéu qua cta misoprostol don thuan trong pha thai n6i khoa sém

Tham khao N Tuéi thai Liéu dung dau Liéu dung bé sung misoprostol | Thanh cong (%)
misoprostol (mcg) (mcg)
von Hertzen, et al.""® 512 <63 ngay 800 ngam dudi luai 3giox3 84
509 <63 ngay 800 ngam dudi lugi 12 gio x3 78
513 <63 ngay 800 dat am dao 3giox3 85
512 <63 ngay 800 dat am dao 12 gio x3 83
Aldrich, et al.’® 2,444 <56 ngay 800 dat am dao 800 dat am dao néu can 77
Blanchard, et al.'* 36 < 56 ngay 400 uéng 3giox4 39
24 < 56 ngay 800 udng 6 git x2 5
40 <56 ngay 600 dat am dao 43
35 <56 ngay 800 uéng 3 giox2 46
25 < 56 ngay 800 dat am dao 60
51 <56 ngay 800 dat am dao 800 dat am dao 24 gid néu can 80
50 < 56 ngay 800 dat am dao trong 24 gio x 2 66
Borgatta, et al.'* 440 < 56 ngay 800 dat am dao trong 24 gio x 2 91
Carbonell, et al.' 452 <63 ngay 800 dat am dao 8 gid (tu dung) x 3 91
Cheung, et al.'*® 50 <49 ngay 400 ngam dudi luai 3giox3 86
Singh, et al.'* 150 <56 ngay 800 dat am dao 400 dat am dao 3 gid dén 3 lan 85
Jain, et al.™® 125 <56 ngay 800 dat am dao trong 24 gio x 3 88
Tang, et al.'s! 50 <83 ngay 600 ngam dudi lugi 3 gigdén 5lan 86
Tang, et al.’* 25 <83 ngay Cac liéu ngam dudi 93
lugi khac nhau
Zikopoulos, et al.'> 160 <56 ngay 800 dat am dao trong 24 gic x3 91
Carbonell, et al.™>* 300 42-63 ngay 1,000 dat am dao trong 24 gid x3 93
Carbonell, et al.'> 150 63-84ngay 800 dat am dao trong 24 gio x3 84
Bugalho, et al.'s® 103 <42 ngay 800 dat am dao 800 dat am dao 7 ngay néu can 92
Ngai, et al.’” 80 <63 ngay 800 dat am dao 48 giox 3 75
Velazco, et al.’*® 150 35-63 ngay 800 dat am dao trong 24 gio x 3 89
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Bang 3 (tiép theo)

Carbonell, et al.’*® 180 64-91 ngay 800 dat am dao 12giox3 85

Esteve, et al.'® 720 35-63ngay | 800 datam dao trong 24 gio x 3 89

Jain, etal.’® 150 < 56 ngay 800 dat am dao trong 24 gio x 2 + 800 dat am 91
dao 8 ngay néu can

Jain, et al.'® 100 <56 ngay 800 dat am dao 800 dat &m dao 24 gid néu can 88

Ozeren, et al.'® 36 <63 ngay 800 dat am dao 8(20 dét am dao vao ngay 4 58
néu can

Tang, etal.’®* 20 <63 ngay 800 dat am dao 400 dat am dao méi 3 gid x 4 70

Carbonell, et al.’® 120 64-84ngay 800 dat am dao trong 24 gi dén 3 lan 87

Carbonell, et al.’® 175 < 63 ngay 800 dat am dao Méi 48 gi dén 3 lan + 92
400-600 dat am dao néu can

Carbonell, et al.’®” 141 <69 ngay 800 dat am dao Méi 48 gic x 3 94

Bugalho, et al.®® 101 35-77ngay 200 dat am dao Mbi 12 gio x 4 46

133 35-77ngay 400 dat am dao Méi 12 gio x 4 66
Creinin, et al.'®® 61 < 56 ngay 800 dat am dao 800 dat &m dao 24 gid néu can 47

50



Phu luc B: Bang kiém tu van trong pha thai n6i khoa

1. Thao luan vé su khac nhau gilra pha thai néi khoa va ngoai khoa:

Pha thai ndi khoa Pha thai ngoai khoa
+ Tylé thanh cong cao + Ty lé thanh cong cao
+ Mot ty Ié nho can can thiép « Mot phan tram rat nho co thé doi
ngoai khoa hoi hut thai.
« Tranh cac th thuat xam lan » Dung cu dugc dua vao ti cung
« Tranh an than va gay mé + Thong thuong bao gom giam dau cé
hoac khéng cé gay mé
+ Bién chiing nang rat hiém « Cac bién chiing rat hiém. Nhiém trung

tu tha thuat ngoai khoa va tén thuang
dudng sinh duc c6 thé xay ra.

« Thdi gian dé hoan thanh khéng « Thdi gian dé hoan thanh c6 thé du
chac chan doan duoc

« GOm nhiéu buéc + Chigém mét budc

« Ngudi phu ni tu kiém soat hon « Nha cung cap kiém soat hon

2. Hay hoéi ngudi phu nit lua chon phuang phap ma c6 muén.

3. Néu pha thai ndi khoa dugc chon, xac nhan rang ngudi phu ni cé du diéu kién cho
phuang phép nay.

4. Hay chac chan rang tat ca phu nir:
+ chac chan vé quyét dinh pha thai
« & tudithai thich hop

«  c6thé lam theo phac d6
+ san sang theo cac cudc hen ti€p theo, néu can thiét

« sdn sang dé c6 mot hoan tat bang ngoai khoa, néu can thiét
« ¢ thé tiép can cham soc khan cap
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10.

Giai thich phac dé:

Hudng dan cach va khi nao dung misoprostol (néu chon st dung tai nha).
Giai thich nhirng gi mong dgi trong qua trinh tong xuat.

M6 ta cac tadc dung phu thudng gdp:

chdy mau am dao tuang tu hay c6 thé nang han so vai ky kinh binh thudng
dau quan

Budn nén, non, va / hoac tiéu chay

Mét méi

Méi triéu chiing nay la binh thudng va khéng thé qua kéo dai

Dém sé lugng bang vé sinh (hoac tuong duong theo dia phuong)

Mé ta lam thé nao dé xur tri tdc dung phu:

Thuéc giam dau

Gidi thich khi nao lién lac v&i phong kham:

DPau nhiéu va khéng thuyén giam véi thudc giam dau

Tham it nhat 2 miéng bang vé sinh cuc I16n (hoac tuong duong
theo dia phuang) moi gid trong 2 gid lién tiép

Sot kéo dai 6 gio trg 1én

Cung cap théng tin lién lac khan cap clia phong kham.

Cung cap théng tin tranh thai.



11. Hay chédc chan rang ngudi phu nir rdi khéi bénh vién véi nhiing viéc sau day:

Nhimng vién misoprostol (néu phac d6 st dung tai nha dugc chon)

Thudc gidm dau hay ké toa cho thudc giam dau.

To huéng dan bao gom:

- Chi tiét vé cach va khi nao dung misoprostol (néu phac d6 st dung
tai nha dugc chon)

- Mb ta cac tdc dung phu va lam thé nao dé xu tri chung

- Hudng dan khi goi cho phong kham

- Ngay va thdi gian tai kham theo doi



Phu luc C: Mau chiing nhan bang long

Tha tuc pha thai ndi khoa da dugc giai thich day du cho téi. Toi hiéu toi sé dugc
cap mifepristone dé€ uéng tai phong kham va téi sé can phai dung misoprostol
ti mot dén ba ngay sau d6. Téi hiéu rang toi sé dugc yéu cau quay trd lai phong
kham dé tai kham theo déi khodng hai tuan sau lan kham dau tién cla toi. Toi
cling c6 thé dén phong kham & bat ky thai gian khac néu téi c6 bat ct méi quan
tam hodac cau héi. Téi biét rang t6i c6 thé yéu ciu va sé nhan dugec mot can thiép
ngoai khoa tai bat ky diém nao trong thai gian nay.

Téi hiéu rdng nhiéu phu ni trdi nghiém mét sé tac dung phu véi pha thai noi
khoa. Téi c6 thé cdm thdy budn nén va cé thé nébn mita hodc tiéu chay. Toi biét
6 |& t6i sé c6 dau bung hodc quan that, va chdy mau. Viéc chdy mau c6 thé ning
hon chu ky kinh nguyét ctia téi. Toi hiéu rang tat ca cac tac dung phu la tam thaoi.

Téi ciing hiéu rdng céc tri liéu pha thai ndi khoa c6 thé khéng cham dut duoc thai
ky clia t6i. Téi da dugc cho biét rang diéu nay xay ra trong khodng nam trong s6
mai tram trudng haop.

C6 nhiéu bao cado clia bat thudng thai nhi tir nhiing phu nir da dung phéac dé két
hgp misoprostol-mifepristone va sau dé ti€p tuc duy tri mang thai. Do dé, néu
diéu tri that bai, toi biét rang toi nén pha thai bang thu thuat.

Néu t6i cé trudng hgp cap ctiu, hodc bat ky quan ngai nao vé pha thai néi khoa
cUa t6i, Toi 6 thé goi tai s6 dién thoai:

Toi, (tén ch in), muén cham dut thai
ky ctia téi bang pha thai noi khoa. Téi da doc va hiéu duoc gidy chap thuan nay .
Tat ca cac cau hoi clia téi da dugc tra 16, va toi da nhan dugc tén va s6 dién thoai
dé goi trong trudng hap khan cap.

Ky tén: Ngay:
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Phu luc E: Nhing nguén luc bé sung

Concept Foundation
www.medabon.info

Early Option Pill
www.earlyoptionpill.com

Ibis Reproductive Health - Medication Abortion Website
http://www.medicationabortion.com

International Consortium for Medical Abortion
http://www.medicalabortionconsortium.org

Ipas
http://www.ipas.org

Misoprostol Org
http://www.misoprostol.org

National Abortion Federation (NAF) - Educational Resources
http://www.prochoice.org

Royal College of Obstetricians and Gynaecologists
http://www.rcog.org.uk/files /rcog-corp/uploaded-files/NEBInducedAbortion-

full.pdf

United States FDA - MIFEPREX™ (mifepristone) Label
http://www.accessdata.fda.gov/drugsatfda_docs/label/2000/206871bl.pdf

Women on Web
http://www.womenonweb.org

World Health Organization - Safe Abortion: Technical and Policy Guidance for Health
Systems

http://www.who.int/reproductivehealth/publications/unsafe_abor-
tion/9241590343/en/index.html

World Health Organization - Frequently Asked Clinical Questions about Medical
Abortion
http://www.who.int/reproductivehealth/publications/unsafe_abor-
tion/9241594845/en/index.html
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