Gynuity disefa y realiza investigacion encaminada a informar y orientar la provision de servicios de salud
materna y reproductiva. Nuestra investigacion en esa drea se efectla tanto de manera independiente como
conjunta a la investigacion clinica y a la introduccién de nuevas tecnologias reproductivas en los servicios
médicos. Asimismo, diseflamos estudios para ayudar a especialistas en disefio de politicas, gerentes de
programa y personal de administracion de servicios de salud a entender los factores que inhiben el acceso, en
particular de la poblacién vulnerable, a servicios de salud reproductiva adecuados y de precio accesible.

En escenarios de acceso limitado al aborto, las complicaciones ocasionadas por abortos inseguros son las
principales causas de mortalidad materna. En otros lugares, las opciones para las mujeres pueden quedar
limitadas por la falta de disposicién del personal de salud a abordar el tema, asi como por la falta de
capacitacion y recursos adecuados. Es importante entender la medida en que las percepciones y experiencias
del personal de salud conforman los servicios disponibles para las mujeres de distintos escenarios. Se
presentan a continuacion algunos de los aspectos sobresalientes de la investigacion en esta drea.

Armenia- Expansion del acceso al aborto con medicamentos y a la aspiracidn endouterina. Con la
colaboracién del Centro de Derechos de la Mujer con sede en Yerevan, Gynuity busca mejorar el acceso a
servicios de aborto con medicamentos y de aspiracion endouterina. En 2007, se administraron encuestas
de CAP a 400 mujeres y 100 proveedoras y proveedores en tres clinicas. Los hallazgos de las encuestas
orientardn las actividades de promocidn y defensa y de informacién, educacién y comunicacion (IEC) e
informaran el componente de investigacidn clinica del proyecto.

Latinoamérica y el Caribe (LAC) —Conocimientos, actitudes y prdcticas de proveedoras y proveedores de
servicios de salud reproductiva en escenarios de leyes restrictivas. A solicitud de la Region del Hemisferio
Occidental de la Federacién Internacional de Planificacion Familiar, Gynuity aplicé una encuesta de CAP,
a gran escala, a las asociaciones miembro, de 2003-2006. Alrededor de 4500 proveedoras y proveedores,
personal y voluntariado de 22 paises de LAC participaron en la investigacion. Se espera que los hallazgos
orienten la planificacidn estratégica regional para el mejoramiento de futuras intervenciones, incluyendo
promocion y defensa, IEC, capacitacidn y otras actividades relacionadas con servicios.

Vietnam — Conocimientos y percepciones de proveedoras y proveedores sobre métodos de aborto. En
2006, Gynuity y la Asociacidn Vietnamita de Planificacion Familiar (VINAFPA) desarrollaron una encuesta
de CAP que se aplicé a goo profesionales de enfermeria y medicina de 45 clinicas en todo el pais. Esa
encuesta autoadministrada recopila datos sobre las practicas actuales de aborto quirdrgico y aborto con
medicamentos, asi como los conocimientos y percepciones del personal de salud respecto de esos
métodos para contribuir a disefiar futuros lineamientos y programas de capacitacion.

Evaluacidn de conocimientos y actitudes de personal de prestacion de servicios y disefio de pofiticas hacia e/
uso de misoprostol para el tratamiento de la HPP

Paralelamente a los estudios clinicos que realizan Gynuity y sus colegas sobre la hemorragia posparto, Family
Care International con la colaboracion de Gynuity efectud investigacidn cualitativa en tres paises del proyecto
(Ecuador, Pakistdn y Vietnam) para evaluar los conocimientos y actitudes del personal de prestacion de
servicios y de disefio de politicas hacia el uso de misoprostol para el tratamiento de la HPP.
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Los resultados de las entrevistas cualitativas indican que incluso quienes elaboran politicas y son
directamente responsables de la salud materna y reproductiva poseen conocimientos limitados sobre el
papel del misoprostol en ginecologia y obstetricia y en general desconocen su potencial para la prevencion
y/o tratamiento de la HPP. Sin embargo, casi la totalidad de las y los proveedores entrevistados conocia las
indicaciones de salud reproductiva del misoprostol, aunque por lo general sélo los gineco-obstetras poseian
conocimientos sobre el papel del misoprostol en el manejo de la HPP.

Desmitificacion del fend meno del aborto autoinducido con misoprostol en los Estados Unidos

En los Estados Unidos, un nimero creciente de proveedoras y proveedores, organizaciones comunitarias y
profesionales de la promocion y defensa de los derechos y la salud de la mujer sabe del uso del misoprostol
para la autoinduccidn del aborto. Aunque existe poca investigacion sobre dicha préctica, los informes
anecddticos sugieren que las inmigrantes latinas y las nacidas en los Estados Unidos, al igual que las
mujeres de otras comunidades marginadas, utilizan el misoprostol con ese fin. En varios casos recientes, se
presentaron serias acusaciones contra mujeres que se indujeron un aborto. Gynuity forma parte de una
iniciativa de educacion e investigacion multidisciplinaria, integrada por Abortion Access Project, Ibis
Reproductive Health y el Instituto Nacional de Latinas para la Salud Reproductiva, que fue creada para
examinar el tema.

Gynuity colabora con Ibis Reproductive Health en un proyecto de investigacién encaminado a entender
mejor el fendmeno de la autoinduccién del aborto en tres ciudades estadounidenses con gran ndmero de
inmigrantes: el Area de la Bahia de San Francisco, Boston y Nueva York. Se reclutara a mujeres que acudan
a clinicas de atencién primaria de cada ciudad para que participen en una encuesta que medird la
prevalencia de intentos de autoinduccién y los agentes utilizados y evaluard los conocimientos sobre la
autoinduccidn y sobre las leyes y servicios de aborto. Se realizardn entrevistas a profundidad a un grupo
mas pequefio de mujeres que hayan utilizado misoprostol con ese fin. Nuestros objetivos son entender
mejor y abordar las necesidades de las inmigrantes latinas y preparar a proveedoras y proveedores y a
especialistas de promocién y defensa para responder adecuadamente.

Estudio cualitativo de las experiencias de mujeres que recurren al aborto con medicamentos en Tunez
El aborto con mifepristona y misoprostol se aprobé en Tlnez en 2001. En los centros que ofrecen el
método, 60% de las mujeres que solicitan un aborto deciden utilizarlo. Para evaluar la satisfaccion de
las mujeres, las formas para mejorar la prestacidn de servicios y la provision aceptable de
anticoncepcidn postaborto, Gynuity y sus colegas de la localidad efectuaron un estudio cualitativo entre
mujeres casadas y no casadas que optaron por el aborto con medicamentos en cuatro clinicas publicas
de planificacion familiar. Los hallazgos ofrecen gran informacion sobre la medida en que las mujeres
aprecian el método por su cardcter discreto, natural, casi “maktub” o ineludible, cualidad importante en
el contexto tunecino predominantemente musulman. Para mujeres no casadas y personal de salud, la
habilidad del método de preservar lo que se define como “virginidad”, ya que no requiere
procedimientos quirlrgicos invasores, resulté de tremenda importancia y la razén por la que las jovenes
lo preferian cominmente. Asimismo, los resultados revelaron algunos problemas de calidad de la
atencion, incluyendo concepciones erréneas del personal sobre el aborto con medicamentos, barreras
que impiden la calidad y confidencialidad de los servicios de consejeria, asi como la falta de uso de
anticoncepcién postaborto.

Los proyectos de esta drea programatica los patrocina la Region del Hemisferio Occidental de la Federacién
Internacional de Planificacién Familiar, Family Care International, Society for Family Planning (Sociedad de
Planificacién Familiar) y un donante anénimo. Si desea mayor informacion, escriba a pubinfo@gynuity.org.
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