Phac db dwoc khuyén cao cho phong
ngra BHSS v&i misoprostol 1& mét liéu
duy nhat 600 mcg misoprostol uéng
st dung trong giai doan ba cta chuyén
da.

Hién tai, khéng c6 di chirng cir dé
khuyén cao mét liéu misoprostol thap
hon cho phong nglra BHSS trong cac
co s& y té cong dong Khi c6 thém
nhirng chirng c& vé nhirng liéu thap
hon (trong khoang tlr 200-400mcg),
Hwéng dan St dung ndy sé dwoc xem
xét hiéu dinh vé&i nhirng thdng tin vé
liéu téi wu.

Hwéng dan St dung: Misoprostol
trong Phong nglra Bang huyét Sau
sanh. Tdng quan do cac chuyén gia do
Gynuity Health Projects td chirc.
Thang 7, 2007.

Tai liéu nay sé dwoc hiéu dinh va cap
nhat thwdng ky véi nhikng thdng tin
hién hanh va nhirng phét trién cla
nghién ctwu.
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Misoprostol & mét chat déng van cua
prostaglandin E; thwong dwoc dang ky st
dung trong dy phong va diéu trj loét da day
do st dung dai han nhirng thubc khang viém
khdng corticosteroid (KVKC). Vi misoprostol
cling gay nén con go ti¢ cung nén thudng
dwoc dung ngoai dang ky dé phong nglra
b&ng huyét sau sanh (BHSS). X tri tich cuc
trong giai doan ba cla chuyén da
(XTTCGDIIl) da dwoc chirng minh la mét
phwong phap d& gidm BHSS. XTTCGDIlI
cta chuyén da bao gdm viéc s& dung dw
phong chét co co, kéo day rén co kiém soat,
va xoa day tlr cung trong giai doan ba. Trong
didu kién khoéng c6 san chéat co co chich,
nhiéu nghién ciu da chi rd misoprostol cé
thé s dung hiéu qud va an toan dé du
phong BHSS. Nhirng thong tin sau day dugc
trinh bay dé hwéng dan nhivng nha cung cap
dich vu cham soc strc khée trong cac co s®y
té cong ddng, noi ma s tiép can oxytocin bi
han ché.



Misoprostol dwgc chi dinh trong phong
ngtra bang huyét sau sanh thwdng nga am
dao.

S& dung misoprostol trong phong ngtra
BHSS rat hiéu qua dé lam giam lwong méau
mét sau sanh nga am dao. Khi so sanh véi
khong str dung chat co co trong giai doan
ba clia chuyén da, misoprostol lam gidm
lwong mau mat sau sanh.

Nhiéu nghién ctru cho thay misoprostol
khéng hiéu qua bang oxytocin, va twong
dwong v&i ergometrine udng néu khong
nai la tét hon.

Tién st di ’ng v&i misoprostol hay nhirng
prostaglandins khac.

Nha cung cép phai chac rang khéng co thai
the hai trong song thai khéng dworc biét
trivoc khi cho misoprostol. Néu khéng
chéc chan hay néu nguoi d& sanh khéng
da kinh nghiém dé quyét dinh, tét hon hét
misoprostol nén cho sau khi sé nhau.

M6t lwong nhd misoprostol hay hoat chét
bién dwéng ctia né c6 thé qua stra. Khong
c6 tAc dung ngoai y nao dwoc ghi nhan &
tré bl me (Derman et al 2006).

Tac dung phu kéo dai hay nghiém trong
hiém gap.

Run |a tac dung phu thwéng gép nhét cla
misoprostol khi str dung sau sanh. N6
thwdng xay ra trong vong gi® dau sau khi
dung misoprostol. Tac dung nay thoang qua
va tan bién tir 2 — 6 gi®» sau sanh.

Sét it g&p hon run va khong can thiét 1a mot
chi diém cda nhiém trung. Tang than nhiét
thwong di triwde run, dat dinh diém1-2 Qi
sau dung misoprostol, va dan bién mét trong
vong 2-8 gi¢r. Thubc ha sét c6 thé dwoc
dung dé ha nhiét, néu can. Néu sét hay run
kéo dai qua 24 gid, sén phu can dwoc theo
doi dé loai trir nhiém trung.

Tiéu chay c6 thé cling xay ra sau khi st
dung misoprostol nhwng phai chdm dit trong
vong mot ngay. Budn nédn va 6i ¢ thé xay ra
va cham dut tv 2 dén 6 gid sau dung
misoprostol. Thudc chéng 6i c6 thé sir dung
dwoc néu can.

DPau quén hay dau co that t& cung, nhw
thwdng xay ra sau khi sanh con, thuwéng bat
dau trong vong vai gio dau va ciing co thé rat
sém trong vong 30 phat sau st dung
misoprostol. Thubc khang viém khong steroid
hay nhirng gidm dau khac c6 thé dung dé
gidm dau ma khéng anh hwéng dén sy
thanh céng cta phwong phap.

Chay mau nhiéu, trwéc hay sau sb nhau, can
dwoc cham séc bd sung ngay. Misoprostol
khdng nén cho thém trong vong 6 gi® sau
liéu dau tién.
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