Febre: Afebre € menos comum do que o calafrio
e nao indica por si s6 uma infecgdo. Acom
temperatura corporal elevada é frequentemente
precedida por calafrios, picos de febre 1-2 horas
apos o tratamento com misoprostol, para logo
diminuir gradualmente em 2-6 horas. Algumas
populagbes podem ser mais suscetiveis aos
efeitos termorreguladores do misoprostol. Se
for necessario, podem usar-se antipiréticos (por
exemplo, paracetamol) e compressas frias para
alivio da febre. A febre que persiste por mais de
seis horas apds o uso de misoprostol pode indicar
infecgdo que requer investigacao e / ou cuidados
adicionais.

Diarreia, nauseas e vOmitos: Pode ocorrer
diarreia, nauseas e vbmitos, mas sdo pouco
frequentes. A diarreia deve cessar dentro de
um dia. Nauseas e vomitos cessardao 2-6 horas
depois de tomar misoprostol. Um antiemético
pode ser usado, se necessario.

Colicas: Colicas ou contragbes uterinas
dolorosas, como comumente ocorrem apos o
parto, podem ser mais fortes apds a administragéo
de misoprostol. Os farmacos antiinflamatérios nao
esterdéides (AINEs) ou outros analgésicos podem
ser utilizados para alivio da dor sem afetar o
sucesso do misoprostol.
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Misoprostol €& um andlogo sintético de
prostaglandina registrado originalmente para
prevencao e tratamento de ulceras gastricas. O
misoprostol também induz contragbes uterinas e
€ usado em ginecologia e obstetricia para uma
variedade de indicagdes, incluindo a hemorragia
pos-parto (HPP).

HPP primaria, perda de sangue excessiva até
24 horas apos o parto, € uma complicagéo
obstétrica que pode ocorrer sem aviso prévio,
muitas vezes em mulheres sem fatores de risco
conhecidos e pode levar rapidamente a morte
se 0 sangramento ndo for controlado. A causa
mais comum da HPP primaria é a atonia uterina
- quando o utero nao se contrai. A oxitocina,
administrada por via intravenosa, é considerada o
padréo-ouro do tratamento uteroténico para HPP
por atonia uterina. Se a oxitocina IV nao estiver
disponivel ou n&o for viavel, o misoprostol € uma
alternativa de primeira linha de tratamento seguro
e facil de usar.

Misoprostol € um comprimido termoestavel que
nao requer nenhum suprimento adicional ou
habilidades especializadas para seu uso. E eficaz
no controle do sangramento pds-parto, tanto
nas mulheres que receberam um uteroténico
profilatico durante o terceiro estagio do parto,
quanto em aquelas que nado o receberam. O
sangramento ativo sera controlado dentro de
20 minutos da administracdo em nove das 10
mulheres com HPP causadas por atonia uterina.
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A seguinte informagéo sobre o uso correto do
misoprostol para o tratamento da HPP se apresenta
como orientagao para profissionais de saude.

Misoprostol esta indicado para o tratamento de
HPP que se suspeita que seja provocada por
atonia uterina apos um parto vaginal.

A dose recomendada para o tratamento da
HPP é uma unica dose sublingual de 800
microgramas (mcg) de misoprostol (quatro
comprimidos de 200 mcg). Nota: isto é diferente
do regime recomendado para prevencédo de HPP
(600 mcg oral).

N&ao é necessario saber a quantidade precisa de
sangramento para determinar quando administrar
o tratamento.

Uma dose de tratamento preventivo, por via
sublingual, pode ser administrada a mulheres
com perda de sangue acima da média
(aproximadamente 350 mL ou mais).

Administracdo Sublingual: Quando o
misoprostol € administrado por via sublingual, a
mulher segura as pastilhas em baixo da lingua
por 20 a 30 minutos. Qualquer fragmento de pilula
que resta apds esse tempo pode ser engolido.
Esta forma é facil para os provedores de servigos
e aceitavel para as mulheres. No tratamento da
HPP, a inducéo rapida das contragdes uterinas é
desejavel e € a melhor maneira de conseguir esse
efeito € utilizando a via sublingual que permite
uma absor¢do mais rapida, niveis séricos mais
altos e a maior biodisponibilidade.

Comparado com a via sublingual, o perfil
farmacocinético da administragdo por via retal
nao esta associado com uma melhor eficacia. Por
isso ndo se recomenda utilizar a via retal.
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E seguro usar misoprostol para tratamento de
HPP (800 mcg sublingual) se o misoprostol ja
tiver sido utilizado para prevengao de HPP (600
mcg oral).

Nao ha nenhum beneficio adicional em administrar
misoprostol ao mesmo tempo que oxitocina para
tratamento de HPP. O tratamento simultadneo
com misoprostol e oxitocina ndo melhora a
eficacia e esta associado ao aumento dos efeitos
colaterais. Quando ambos estiverem disponiveis,
a medicamento utero roténico de escolha deve
ser a ocitocina IV.

Histéria de alergia ao misoprostol ou a outras
prostaglandinas.

Outros fatores diferentes da atonia uterina podem
causar sangramento excessivo no pos-parto,
incluindo lesédo vaginal, uterina e / ou cervical;
disturbios da coagulagdo do sangue; e restos
placentarios. Os provedores de servigos de saude
devem tentar determinar se a perda de sangue
excessiva se deve a um desses fatores.

Pequenas quantidades de misoprostol ou de seu
metabolito ativo podem aparecer no leite materno.
N&o ha relatos de efeitos adversos entre os bebes
alimentados com leite materno.

Os efeitos colaterais sdo de curta duragéo e se
resolvem com facilidade. Os efeitos colaterais
prolongados s&o raros.

Calafrios: E comum que as mulheres
experimentem tremores, as vezes acompanhadas
de febre, apés o uso de misoprostol. O tremor
geralmente ocorre dentro da primeira hora de
uso. O uso de misoprostol para prevencao e
tratamento de HPP no mesmo parto pode resultar
em um aumento do tremor apds o nascimento.
Esse efeito colateral é transitorio e diminuira em
até 2-6 horas apds a administragdo. Pode usar-se
um cobertor para cobrir a mulher.



