LIEU DUNG VA DPUONG DUNG

Phac do dugc khuyén ding trong diéu tri
bang huyét sau sanh la mét lieu don 800
mcg misoprostol ngadm (dwoi lwoi).

Chuy:

S& dung bd sung misoprostol trong diéu tri
BHSS (dbng luc dung misoprostol va cac
thubc co co tlr cung chuén) cho thy khéng
mang lai hiéu qua co lgi va di kem v@i gia tang
nhirng tac dung phu.
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MISOPROSTOL TRONG
DIEU TRI
BANG HUYET SAU SANH

CO sO

Misoprostol 1& moét déng van prostaglandin E1
duwoc phat trién dé phong ngira léet da day do
s dung lau dai thubc khang viém nonsteroid
(NSAIDs). Vi misoprostol cling gay ra cac con co
that t cung, né thudng dwoc st dung trong chi
dinh san khoa. Bang huyét sau sanh (BHSS) la
chdy mau quéa nhiéu sau sanh va xay ra & ~5-10%
ca sanh. Khoang 70% cac trwdng hgp BHSS la
do cac con co t&r cung khéng du. Viéc diéu tri
BHSS dwoc khuyén céo la st dung oxytocin; doi
hdi duwong tiém truyén, ngwdi cung cip da qua
dao tao, hé théng trir lanh va vi thé khong kha thi
trong mot s& hoan canh. Misoprostol 1a mét vién
thuéc dé dang dé st dung va én dinh & nhiét do
mdi trwdng. Thong tin sau day dwoc trinh bay
nham huwéng dan cho cac nha cung cap cham
séc y t& & nhirng noi ma viéc tiép can oxytocin
bi han ché.

CHI BINH VA SU DUNG

Misoprostol dwoc chi dinh dé diéu tri bang
huyét sau sanh nghi do do t& cung sau khi
sanh nga am dao.
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St dung misoprostol dé diéu tri BHSS c6
hiéu qua trong viéc lam gidm méat mau sau
sanh nga am dao. Mét liéu don misoprostol
dwoc chirng minh da kiém soat dang chay
mau trong vong 20 phut déi véi khoadng 90%
phu nir tai cac bénh vién.

Tién st di tng misoprostol hoac cac thubc
prostaglandins khac.

Nha cung cép can cb gang xac dinh BHSS
khéng phai 1a do nhirng yéu t6 khac ngoai d&
t&r cung (rach t&r cung, rdi loan déng mau, sét
mod nhau).

Nguoi cung cap can dugc chuan bi dé xa tri
sot va run trung binh/nang.

Néu misoprostol dwoc sir dung dé dy phong
BHSS trong giai doan 3 cla chuyén da, viéc
s dung oxytocin ho&c ergometrine diéu tri
nhirng phu niy tiép tuc chay mau dwoc khuyén
dung Néu cac chét co co tor cung khac khdng
c6 sdn, misoprostol c6 thé dwoc st dung
nhwng tac dung phu c6 thé tang lén.

Mét lwgng nhd misoprostol hodc chat chuyén
héa hoat ddng ctia né cé thé xuét hién trong
stra me. Khéng c6 tac dung ngoai y nao trén
tré bu me da dwoc bao céo.
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Tac dung phu nghiém trong hoac kéo dai
hiém gap.

Run 1a tadc dung phu théng thwdng nhét
cla misoprostol khi dwoc dung sau sanh.
Run thwong xay ra trong gio dau tién dung
misoprostol. Tac dung phu nay chi thoang
qua.

Sét it gap hon run va khéng nhét thiét do
nhiém trung. Nhiét d6 co thé thwdng téng cao
sau run, dinh diém 1a 1-2 gi® sau khi dung
misoprostol, va dan dan gidm xudng trong
vong 2-6 git. Mot thudc ha nhiét va chwom
mat c6 thé duwoc str dung dé ha sbt, néu can
thiét. Néu sbt hay run van tiép dién qua 24 gio,
phai loai trir nhiém tring .

Tiéu chay c6 thé xay ra nhung thuo’ng tw dirng
trong vong mot ngay. Non va 6i cé thé xay ra va
sé giam tir 2-6 gi& sau khi dung misoprostol.
M6t thubc chdng nén cé thé dwoc st dung
néu can thiét.
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Misoprostol d& dwoc ching minh la mét diéu tri hiéu
qua trong bang huyét sau sanh (BHSS) néu dung dudng
dudi Iwdi.

P

Chuy&n thé tir hinh anh phat hanh béi Ipas

Hai th& nghiém ngu nhién cé ddi chirng I6n da cho thay
hiéu qua ctia 800 mcg misoprostol diing dwdng dwéi ludi dé
diéu tri bang huyét sau sanh. Khéng cé thir nghiém lam sang
ngau nhién c6 déi chirng cho bt ky dwéng dung nao khac.

Khi misoprostol dwgc dung dwéi lwdi, ngudi phu niv gilk
vién thudc dwéi lwdi tr 20 — 30 phut. Phan thubc con lai
c6 thé nudt. Bwdng ding thube nay dé& dang cho nha cung
cép va kha thi & nhirng phu nir dang bét tinh.

Trong diéu tri BHSS, mong muén 1& phai kh&i phat con co
t&r cung nhanh va diéu nay dat dwoc tdt nhat khi dung thubc
dwdng dwédi lwdi vi khd nang hap thu nhanh nhét, ndng do
huyét thanh cao nhat, va sinh kha dung tét nhat. Trong 2
nghién ciu RCTs I&n, dung misoprostol qua dwdng dudi
lw&i da kiém soat duwgc béng huyét sau sanh trong vong 20
phut & 9 trén 10 phu niv.

Run va sét thwong gdp sau khi diing misoprostol. Cac
nghién ctu da cho thay rng nhirng tac dung phu nay Ia
thoang qua va dé dang kiém soat. Budn non sau khi diing
thubc qua dudng dudi lwdi 1& khong thwdng xuyén va
khéng anh huéng dén didu tri.

Cac nghién ctru da cho thdy phu nir hai long véi viéc ding
misoprostol dwéi Iwdi va chi cé mot chit it khd khan trong
viéc gilr vién thudc dwdi lwdi.
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