POSTPARTUM

‘ Misoprostol

Primer Postpartum Kanama Tedavisinde Ortaya Cikan Yiiksek Ates

Gynuity Health Projects, Misoprostol’in primer postpartum kanama (PPK) tedavisindeki etkinligini belirlemek amaciyla
Burkina Faso, Ekvador, Misir, Turkiye ve Vietnam’daki ortaklari ile isbirligi icinde, dokuz hastanede klinik deneyler
yapmistir. Arastirma kapsaminda, iki plasebo kontrolli gift kér randomize bir galisma ile, birden fazla hastanede standart
teshis sonrasi uygulanan ilk tedavi olarak iv oksitosinle 800mcg’lik dilalti Misoprostol karsilastirildi. Calismalarda,
asagidaki birincil sonuclara ek olarak (dl¢ilen kan kaybi, hemoglobin degerindeki degisiklik ve ek uterotonik kullanimi),
ilag glvenlik profilleri, rapor edilen yan etkiler ve kabul edilebilirlik degerlendirilmistir. Misoprostol ile tedavi sonrasi rapor
edilen yan etkilerin sonugclari asagida irdelenmistir.

Ekvador, Quito’daki yiiksek ates vakalarinin gézden gegirilmesi

Ekvador, Quito’daki bir hastanede PPK tanisi koyulan ve bu nedenle Misoprostol verilen kadinlarda beklenenin zerinde
yiiksek ates rapor edilmistir (240.0°C). ilgingtir ki arastirma ¢alismalarina katilan diger sekiz hastanenin higbirinde benzer
bir ylksek ates vakasi gézlenmemistir. Bu sekiz hastanede Misoprostol alan kadinlardaki ylksek ates orani %0 ila %10
arasinda degisirken Ekvador’daki hastanede bu oran %36 olmustur. Bu yiksek ates vakalari nigin sadece Ekvador,
Quito’da goruluyordu? Ekvador’daki calisma ekibi bu soruya cevap vermek amaciyla klinik uygulamalarini ve hasta
karakteristiklerini gdzden gegirdi ve Quito’nun ylUksek rakimi ve hastalarin genetik yapisi gibi gcevresel faktorlerin ylksek
ates olusmasina katkida bulunmus olabilecegi ihtimalini distndi. Ancak bu faktérlerden herhangi biri ile yiiksek ates
vakalari arasinda higbir baglanti bulunamadi.

YUksek atesin yani sira gegici titreme ve diyare, Misoprostol’'tin belli bagli ve beklenen yan etkileridir. Bu ilacin postpartum
kullanimindan sonra yuksek ates (40.0°C’den ylksek) gézlenen kadinlardaki sicaklik trendine iliskin az sayida
dokimantasyon mevcuttur. Calisma ekibi, Ekvador’daki bu yan etkinin meydana gelisi ile ilgili ayrintilari ortaya koymak
amaciyla ylksek ates nobeti, siiresi, en ylksek ates dederleri ve PPK’li kadinlarda ylksek ates tedavisine iliskin bilgileri
sistematik olarak kaydettiler. Ates gozlendiginde, kadinin viicut isisi oral olarak civali termometre ile 6lglldi. Yiksek

ates vakalarinda vicut isisi, ates diisene kadar her saat dlgulda. Oral olarak civali termometrelerle alinan sonuglarin
karsilastiriimasi icin timpanik olarak ve dijital oral termometreler kullanarak viicut isisi alindi. Ates asetaminofen, aspirin
(IV) ve hastane protokoliine uygun soguk kompreslerle tedavi edildi. Yiiksek atesin tedavisinden sorumlu, arastirmada
gorevli hemsireler ylksek atesi kolayca teshis edebiliyor ve ekibi yonlendiriyordu.

Yiksek Ates Vakalarinda Ortalama Sicaklik

Ekvador’da, dilalti yoldan 800mcg Misoprostol alan katilimcilarin

420 hemen hepsinde (150/163) yuksek ates gézlenmistir (=38.0°C). Bu
B 410 kadinlarin tgte birinde (58/163) ates 240.0°C olarak olgiImustur.
2 ' . Yiksek ates vakalarinda genel seyir Misoprostol tedavisinden
O 400 sonraki bir saat icinde vicut 1sisinda keskin bir artis ve tedaviden
D390 4 / sonraki 1-2 saat iginde pik deger ve (¢ saatten sonra ise kademeli
§ 560 azalma seklindeydi (yukaridaki grafige bakiniz). Isi, tedaviden sonra
e ~ T———+| iki saatten az bir sire i¢in 40.0°C’nin lzerinde kald1, alt saat sonra
§ 37.0 38.0°C’nin altinda dlguldu ve ardindan hafif/siddetli titreme bas
~ 360 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ gosterdi. Yuksek atesli yedi hastada deliryum ve/veya degisken
0 1 2 3 4 5 6 7 g | sensorium rapor edildi ve bunlardan baska Ui¢ hastada bayginlik
g6zlendi. PPK tedavisi goren kadinlarin ytzde kirki yiksek ates

durumunu kabul edilemez olarak degerlendirdi. Bu bolgedeki ylksek
ates vakalari beklenenin Gzerinde gergceklemis olmasina ragmen, bu
ikincil etki geciciydi, hayati tehlike icermiyordu ve hastanede uzun
sure kalmayi gerektirmiyordu.
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