Una nueva investigacion publicada muestra que una sola dosis de letrozol no
parece ser un complemento eficaz al misoprostol para aborto con medicamentos.

Elletrozol se usa tradicionalmente para tratar el cancer de mamay la
infertilidad. Este medicamento accesible, de bajo costo y disponible en forma
de tabletas se haidentificado como una posible alternativa abortiva que, en
ausencia de mifepristonay cuando se toma en combinacién con misoprostol,
podria potencialmente mejorar la eficacia de un régimen de aborto con
medicamentos de misoprostol solo.

Un pequeno estudio piloto realizado por Gynuity Health Projectsy la
Universidad de Utah fue el primero en explorar una dosis unica de letrozol mas
misoprostol para aborto con medicamentos.

Los participantes del estudio tomaron una dosis de 30 mg de letrozol por via oral
sequida dos dias después por una dosis de 800 mcg de misoprostol por via bucal.
Sino se presentaba sangrado dentro de las 24 horas posteriores ala primera
dosis de misoprostol, se les aconsejaba a las participantes tomar una segunda
dosis. Siete a 10 dias después, se les citaba para una visita de seqguimiento con el
fin de evaluar los efectos secundarios y el éxito del tratamiento.

Los datos del estudio, en el que participaron 40 personas que solicitaban un
aborto con medicamentos hasta los 63 dias de gestacion en un centro de salud
de Salt Lake City (Utah), se recopilaron entre enero y marzo de 2022.

Se conocio el resultado del aborto para 39 de las 40 participantes del
estudio: 29(74%) tuvieron un aborto exitoso, cuatro(10%) tuvieron un aborto
incompleto y optaron por la aspiracién, y seis (15%) tuvieron un embarazo
que continuaba después del tratamiento.

Todas las participantes tomaron la primera dosis de misoprostol. Solo tres
de las diez personas que tomaron una dosis repetida lo hicieron debido a
que no se habia presentado sangrado.

No hubo efectos secundarios inesperados, ni problemas de seguridad.

Una dosis unica de 30 mg de letrozol sequida de
misoprostol mostro una eficacia inferior a la deseada.
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Las autorasy los autores del articulo no recomiendan la realizacion de investigacion
adicional con una dosis unica de 30mg de letrozol. Debido a la limitada evidencia
disponible alafecha, se requiere investigacion adicional para establecer de manera
mas precisa el beneficio agregado de usar letrozol en combinacién con misoprostol
para un aborto con medicamentos.
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