Misoprostol dung cho
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Mat mau sau khi sinh tw nhién: Nhitng s6 do khach quan cho
chung ta biét gi vé bang huyét sau sinh?

Lwong mau méat sau khi sinh dwoc néi dén trong nhivng tai liéu y hoc da xuat ban rat khac nhau. Sw
khac nhau nay phan nao cé thé la do nhirng wéc lvong bang mét dwoc dung thay vi nhivng sb do
khach quan vé lwong mau méat. Dy an Stre khde Gynuity d4 tién hanh nhirng thir nghiém trén dién
rong & 9 bénh vién tai Burkina Faso, Ecuador, Ai cap, Thé nhi ky va Viét Nam dé danh gia hiéu qua
cta misoprostol déi v&i bang huyét sau sinh (BHSS). La mét phan trong nghién ctu nay, lwong mau
chay sau sinh ty nhién dwoc thu thap va do mét cach co hé théng trong trén 40.000 ca sinh béng cach
dung mot tAm trai c6 vach do trong mét gid sau sinh hoac cho dén khi mau ngwng ty chay. Cac nha
cung cap duwoc huan luyén ding 2 cong nghé méi — may HemoCue AB® dé do mirc hemoglobin truéc
va sau khi sinh va tdm 16t nhya hinh chi¥ V cé chia @ BRASSS-V drape ® dé do lwong mau mét sau
khi sinh.

Lwong mau mat da dwoc ghi lai trong 2 hoan canh y té khac biét - noi thuwérng xuyén dung oxytocin
phong bénh trong giai doan 3 chuyén da va & noi khéng thuwéng xuyén dung oxytocin phong bénh.
Néng d6 hemoglobin (Hb) trung binh trwéc khi sinh & tat ca san phu la 11,5 g/dL + 1,4. Tdng lwong
mau mét sau khi sinh thay di tr 10 dén 3500 ml. Lwong mau mét sau khi sinh trung binh & nhirng
san phu khdng nhan oxytocin phong ngtra trong giai doan 3 chuyén da (290 ml + 281) cao hon so v&i
lwgng mau méat trung binh 256 ml (+165) & nhirng san phu nhan oxytocin phong ngira. Ti lé clia nhitng
ca phai diéu tri BHSS cao hon dang ké& & nhirng bénh vién khéng thwdng dung oxytocin phong ngira
(10,5%) so v&i nhirng bénh vién noi san phu nhan oxytocin phong ngira mét cach cé hé théng (2,6%).
75% sb ca BHSS dwoc chan doan bang tAm 16t cé chia do do véi lwgng mau méat trung binh 712 + 113
ml vao ltc chan doan BHSS. Téng lwong mau mét & nhivng ca BHSS duwoc diéu tri 1a 989 ml + 279 va
murc giam Hb trung binh sau sinh la 1,9g/dL + 1,6.

Nhirng di¥ liéu nay chirng minh cac phat hién da duwgc dy doan la & nhirng bénh vién ma oxytocin
dwoc dung mot cach co hé théng trong giai doan 3 chuyén da, san phu mat mau sau sinh it hon. Ngoai
ra, cac phat hién nay ciing cho thay hau hét nhirng san phu dwgc chan doan BHSS déu méat 700ml
mau trd 1&n trwde diéu tri. Nhiéu san phu trong sé nay khéng c¢o triéu chirng lam sang suy sup, ngay
ca khi lwgng mau mat tang cao. Thuc té, gan 1500 san phu mat hon 500ml mau da khéng dwoc diéu
tri BHSS ciing khéng cé trwéng hop nguy hiém nao dwoc ghi nhan. Phat hién nay cho thay san phu cé
thé chiu dwoc viéc mat hon 500ml mau sau sinh. Piéu d6 cling dwa ra cau hdi |4 liéu dinh nghia hién
thdi vé BHSS (mau méat >500ml) c6 phu hop vé mat |am sang va/hodc la chuin muc tét nhat cho s
can thiép cta y té hay khéng.

Thang Ba 2009

Gynuity Health Projects Family Care International

Oyn u ity 15 East 26" St, Suite 801 @ FAMILY CARE 588 Broadway, Suite 503

HEALTH PROJECTS New York, NY 10010 USA INTERNATIONAL New York, NY 10012 USA
pubinfo@ gynuity.org pphproject@familycareintl.org



