Misoprostol for

= POSTPARTUM

MISOPROSTOL TRONG PIEU TRI BANG HUYET
SAU SINH
KET QUA TU NHUNG THU NGHIEM LAM SANG

T chirc Gynuity Health Projects, hop tac voi nhiing dbi
tac trong nudc cua 5 quoc gia* thuc hién hai tha nghiém
lam sang lon nham danh gia su an toan, hiéu qua va su
chép nhan cua mlsoprostol ngam (duéi ludi) dé diéu tri
bing huyét sau sinh nguyén phat (BHSS) do do tir cung.

Nhirng nghién ciru nély so sanh misoprostol v&i oxytocin,
cham soc chuan quoc te hién hanh trong diéu tri BHSS,
bang céch tién hanh thiét ké thur nghlem 1am sang ngau
nhién, mu doi co kiém soét voi gla dugc. Mot nghién ctru
dugc tién hanh ¢ nhitng bénh vién ma phu nit duge nhan
10 dv (TM hay TB) oxytocm du phong trong g1a1 doan ba
cua chuyen da. Ngh1en cuu kia duogc thuc hién ¢ nhiing
bénh vién ma phu nir khong dugc nhan oxytocin trudc

va trong giai doan ba cua chuyen da. Gan 40,000 phu nit
dugc sang loc vé BHSS; trong s6 nay 1.700 phu nlr duogc
diéu tri mot trong hai phac do 800mcg misoprostol dudi
ludi hay 40 dv oxytocin truyén tinh mach.

NHIP PQ CHAN DOAN BHSS?

e Khi duo‘c du phong voi oxytocm trong g1a1 doan ba
ctia chuyén da, trong 3% phu nir sanh nga am dao
BHSS nguyén phat duoc chan doén

e Khi oxytocm khong duoc su dung du phong trong . g1a1
doan ba cua chuyen da, trong 10% phu nit sinh ngd am
dao BHSS nguyén phat dugc chan doan.

KET QUA NGHIEN CUU

Hiéu qua

800 mcg misoprostol ngdm dudi ludi tac dung t6t trong

kiém soat bang huyet sau sinh.

Trong nghién ctru ¢ noi ma tat ca san phu nhéan dugc

oxytocin du phong trong giai doan ba ctia chuyén da:

e Misoprostol va oxytocin hiéu qua nhu nhau trong diéu
tri BHSS.

e Ca hai phac dd déu khéng ché dugc chay mau tich cuc
trong vong 20 phut trong 90% tru:ong hop.

¢ Mau mat trung binh do duoc, tan suat can thlep
bd sung (thi du truyen mau, cat tur cung) va thay d01
hemoglobin sau sinh déu gidng nhau & hai phac d6.



Trong nghién ctru ¢ noi ma khong c6 san phu nao

nhén dugc oxytocin du phong trong giai doan ba cua

chuyén da:

] Mlsoprostol va oxytocm déu tac dung tot trong diéu trj
BHSS maic du vai do luong (thi du mau mat trung
binh, tin suat can thiép bo sung) tot hon & nhém
oxytocin mot 1t

¢ C4 hai phac d6 déu khong ché dugc chay mau tich cuc
trong vong 20 phut trong 94% truong hop.

e San phu diéu tri v6i oxytocin chay hoi it hon va nhéan
it can thi¢p hon (mac du su khac biét nay rat it dé anh
huong den suc khde san phu).

e Thay 601 hemoglobin sau sinh giéng nhau & hai
phac d6.

An toan va sw chdp nhdn

Trong ca hai nghlen cuu:

¢ Run va st xay ra trong ca hai phac d6, mac du chung
duoc quan sat thuong xuyen hon véi mlsoprostol

6] nhirng phuy nir diéu tri v6i misoprostol, viéc Xuat
hién sot cao (= 40.0°C) duoc ghi nhén; tat ca tru’ong
hop deu thoang qua, khong de doa t1nh mang va khong
dua dén kéo dai thoi gian nam vién.

e Bén canh tin suit cao bat thuong cta sét cao vé6i
rnlsoprostol ¢ mot trong 9 bénh vién nghién ctru, it
san phu ghi nhan nhiing tac dung phu dang ké sau diéu
tri BHSS.

¢ Bién chung hay tac dung ngoai y tram trong di kem
voi viéc su dung mlsoprostol va oxytocin la rat hiém.

¢ San phu bao cao ca hai duong dung trong dleu tri
(vién hay TM) déu chap nhan dugc va da s tac dung
phu déu chiu dung dugc.

UNG DUNG

¢ Ngim dudi ludi misoprostol (800mcg) an toan,
hi¢u qua va chap nhan dugc cho diéu tri BHSS do
do tr cung.

¢ Misoprostol dé st dung va 1a mot Iya chon diéu tri co
thé dac biét hitu dung tai nhiing co so khi ma st dung
oxytocin khéng phai ltc nao ciing kha thi.

¢ Misoprostol nén dugc xem xét nhu mot lwa chon kha
thi long ghép tai tat ca cac tuyen cua h¢ thong cham
soc strc khoe, ké ca,tuyen co sO noi ma sy tiép can voi
oxytocin co han che.

Nhirng nghién ctru nay dugc tai tro cia T chue Bill & Melinda
Gates Foundation.
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